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We don’t need no education — We don't need no thought control
No dark sarcasm in the classroom — Teacher, leave them kids alone

Hey! Teacher! Leave them kids alone!

Pink Floyd — Another Brick in the Wall, Part 2

Hey! Teacher! Do not leave them kids alone!
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Gendergerechte Sprache

Ich habe versucht, diese Arbeit in einer gendergerechten Sprache zu verfassen. Dies bedeutet
flr mich, dass ich sowohl Personen einschliesse, die sich einem bindren Genderbegriff
zuordnen (weiblich, mannlich, transgender), als auch Personen, die sich zwischen
(intersexuell, abinar, genderqueer, genderfluid, bigender, pangender) oder ausserhalb des

bindren Genderbegriffs einordnen (agender).

Aufgrund eines aktuellen Blog-Beitrags, der dieser Thematik im Detail auf den Grund geht

(Weber, 2021/7), verwende ich die Formulierungen «Schilerinnen und Schiiler» (abk. «SuS»),

«Schilerlnnen», «Schiler*innen», «Schiler_innen» nicht, da all diese Formulierungen
entweder nur den bindren Genderbegriff bedienen (Schilerinnen und Schiler,
Schiiler_innen), veraltet oder politisch heikel sind (Schiilerinnen, Schiiler*innen) oder nicht

arrierefrei sin chiuler*innen, Schiler_innen).
b f d (Schiler* Schiler_

Das idealste Genderzeichen, welches zudem barrierefrei ist, ist laut dem Blog-Beitrag (Weber,
20217) der Gender-Doppelpunkt (Schiler:innen). Dieser symbolisiert alle moglichen
Genderbegriffe, ist modern und politisch kaum vorbelastet und wird von automatischen
Screen-Readern fiir sehbehinderte Menschen nicht als Doppelpunkt vorgelesen, sondern als
kurze Pause interpretiert. Der Gender-Doppelpunkt wird zudem von etablierten Medien
eingesetzt, sowohl in (online-)Texten als auch in Form einer kurzen Sprechpause bei Radio-

und Fernsehbeitragen (SRG Insider, 2021 /7).

Eine gendergerechte Sprache birgt auch ihre Ticken. Ich méchte mich hier im Voraus in aller
Form entschuldigen, sollte ich in dieser Arbeit nicht liberall eine gendergerechte Sprache
verwendet haben. Ich kann versichern, dass dies keine Absicht war und keinesfalls

diskriminierend gemeint ist.
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Zusammenfassung

Bereits vor Beginn dieser Masterarbeit habe ich an meiner Klasse (2. Sekundarstufe, Niveau
A) ein Selbst-Lern-Atelier eingefiihrt, welches jede Woche freitags fir drei Lektionen
stattfindet. Den Schiiler:innen werden dabei diverse Freiheitsgrade zugestanden, lGber die sie
selbst bestimmen kénnen, wie zum Beispiel die Reihenfolge und Dauer der einzelnen
Arbeiten, der Arbeitsort (Klassenzimmer, Gruppenraum), die Sozialform (Einzel-,
Gruppenarbeit) sowie die benutzen Hilfsmittel. Den fachlichen Inhalt der Arbeiten kénnen die
Schiler:innen nur teilweise selbst bestimmen, da ich diesen oft mittels Arbeitsauftrage
vorgebe. Fir die Planung des Selbst-Lern-Ateliers steht den Schiiler:innen ein digitales
Lernjournal zur Verfiigung, in welchem sie wahrend der ganzen Woche ihre Arbeits- und
Lernfortschritte dokumentieren, so dass sie fiir das Selbst-Lern-Atelier am Freitag eine

Planungsgrundlage haben.

Um verschiedene Aspekte dieses Selbst-Lern-Ateliers zu untersuchen, habe ich zu drei
unterschiedlichen Zeitpunkten eine jeweils identische Umfrage mit meinen Schiiler:innen
durchgefihrt, und zwar in der 2. Sekundarstufe ca. 1 Monat und ca. 5 Monate nach der
Einfihrung und erneut nach ca. 2% Monate in der 3. Sekundarstufe. Die quantitative Analyse
dieses kurzen Langsschnitts wird gepaart mit offenen Riickmeldungen der Schiiler:innen und
meinen eigenen Beobachtungen. Daraus diskutiere und beantworte ich drei

Forschungsfragen.

Als erstes stehen die durch das Selbst-Lern-Atelier geschaffenen Rahmenbedingen im Fokus
und die Frage, ob diese die Schiiler:innen tatsachlich darin foérdern ihre eigenen
Lernaktivitaten zu planen und ihr eigenes Lernverhalten zu steuern. Die dusserst positiven
guantitativen Umfragewerte und Riickmeldungen bestatigen, dass die Schiiler:innen sehr gut
mit der (Selbst-)Verantwortung umgehen konnen und durch das Selbst-Lern-Atelier
unterstitzt und darin gefordert werden. Die Rahmenbedingungen des Selbst-Lern-Ateliers
sind grundsatzlich ausreichend und zielfihrend gestaltet. Ein neuralgischer Punkt ist jedoch
das digitale Lernjournal, welches von den Schiler:innen qualitativ und quantitativ sehr

unterschiedlich eingesetzt und entsprechend auch sehr unterschiedlich bewertet wird.
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Weiter (unter-)suche ich in der vorliegenden Masterarbeit fiir das Selbst-Lern-Atelier die
optimale Balance zwischen der Steuerung durch die Lehrperson und der Wahlfreiheit der
Schiiler:innen. Die Umfragewerte zeigen, dass grundsatzlich eine Offnung des Selbst-Lern-
Ateliers, insbesondere auch eine inhaltliche Offnung, erstrebenswert ist, die Balance also eher
auf der Seite von mehr Wahlfreiheit fir die Schiiler:innen liegen sollte. In einem Pendel-
Modell verdeutliche ich jedoch, dass diese Balance kein statisches Gleichgewicht darstellt,
sondern einem standigen Wechsel unterworfen ist und sich von Woche zu Woche und von
Fach zu Fach verandern kann. Insbesondere gibt es Faktoren, die das Pendel weg von der
Wahlfreiheit der Schiiler:innen hin zu mehr Steuerung ausschlagen lasst. So wird zum Beispiel
das Selbst-Lern-Atelier fir ein spezifisches Fach weniger effektiv bei einer geringen Anzahl
«normaler» Lektionen ausserhalb des Selbst-Lern-Ateliers, wenn das Selbst-Lern-Atelier
innerhalb der Woche vor der «normalen» Lektion stattfindet oder wenn das Selbst-Lern-

Atelier zu Beginn einer Themeneinheit stattfindet.

Die dritte Forschungsfrage befasst sich damit, ob die gewahrte Wahlfreiheit wahrend des
Selbst-Lern-Ateliers und die damit einhergehende (Selbst-)Verantwortung die Motivation der
Schiiler:innen fordert. Diese Frage lasst sich aufgrund der Umfragewerte und meiner
Erfahrungen sehr klar mit Ja beantworten und dieses mit Hilfe der Selbstbestimmungs- und
Attributierungstheorien erklaren. Die Schiler:innen beschreiben im Zusammenhang mit dem
Selbst-Lern-Atelier ein intensives Erleben von Autonomie. Dadurch koénnen sie ihre
Lernerfolge ihrer eigenen Kompetenz zuschreiben. Diese wiederholte positive Attributierung
fordert die intrinsische Motivation nachhaltig, was nicht nur im Selbst-Lern-Atelier selbst,

sondern wahrend der ganzen Schulwoche zu erkennen ist.
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1. EinfGhrung

Mit der Einfihrung des Lehrplans 21 riickt der kompetenzfordernde Unterricht in den Fokus
von Schulentwicklungsinitiativen oder -reformen. Dabei entwickelt sich die Schule
dahingehend, dass nicht mehr nur das reine (schulische) Wissen, sondern vermehrt auch die
Kompetenz der Wissensaneignung, Wissensanwendung und des Wissenstransfers
unterrichtet und geschult wird. Diese Kompetenzen umfassen neben den fachlichen, vor allem

auch lberfachliche Kompetenzen.

Eine spezifische personale, Uiberfachliche Kompetenz betrifft das selbstgesteuerte Lernen. So
beschreibt der Lehrplan 21 explizit die Selbstreflexion, Selbststandigkeit und Eigenstandigkeit
als wesentliche personale Kompetenzen, die es in der Schule zu fordern gilt (LP21, 2021 /7).
Nebst anderen wichtigen Uberfachlichen Kompetenzen ist das selbstgesteuerte Lernen eine
Kernkompetenz fiir eine erfolgreiche Aus- und Weiterbildung der Jugendlichen, welche
unmittelbar nach der obligatorischen Schulzeit beginnt. Insbesondere fir kognitiv
anspruchsvollere Berufsfelder wird das lebenslange Lernen proklamiert, um mit der
zunehmenden Globalisierung und der sich entwickelnden Wirtschaft 4.0 mitzuhalten (EAEA,
2015/7; Lucendo Patifio, 2020; Schoénherr und Tiberius 2014). Das selbstgesteuerte Lernen
muss deshalb insbesondere auf der Sekundarstufe | eingelibt und den Jugendlichen somit die
Moglichkeit gegeben werden, diese Kompetenz noch vor dem Austritt aus der Volksschule zu

erwerben.

Selbstgesteuertes Lernen wurde auf der Sekundarstufe | auch bereits vor der Einfiihrung des
Lehrplans 21 ermoglicht und eingelibt. So schlossen sich zum Beispiel im Jahr 2009 finf
Deutschschweizer Sekundarschulen zum Verband der Mosaik-Sekundarschulen zusammen,
welche das selbstorganisierte Lernen als ein zentrales Element ihres padagogisch-

didaktischen Konzepts umsetzen (Topiwala, 2020/). Heute z3ahlt der Verband 25

Sekundarschulen (Mosaik, 2021 /7). Das Akronym Mosaik steht dabei fir (Mosaik, 2021 7):

Motivation, Offenheit, Selbstwirksamkeit, Altersdurchmischung, Individualitat, Kooperation


https://lu.lehrplan.ch/index.php?code=e|200|3
https://lu.lehrplan.ch/index.php?code=e|200|3
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/01/manifesto_full_de.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/01/manifesto_full_de.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2018/01/manifesto_full_de.pdf
https://www.lernensichtbarmachen.ch/wp-content/uploads/2020/06/Bericht_Mosaikschulen_Topiwala.pdf
https://www.lernensichtbarmachen.ch/wp-content/uploads/2020/06/Bericht_Mosaikschulen_Topiwala.pdf
https://www.mosaik-sekundarschulen.ch/konzept
https://www.mosaik-sekundarschulen.ch/konzept
https://www.mosaik-sekundarschulen.ch/konzept
https://www.mosaik-sekundarschulen.ch/konzept
https://lu.lehrplan.ch/index.php?code=e

Selbst-Lern-Atelier: Ein Balanceakt? MSc Arbeit — Marcel Frehner
1. EinfUhrung PHZH Quest Sek |

Das padagogisch-didaktische Konzept der Mosaik-Sekundarschulen umfasst verschiedene
Elemente, die gemeinsam zu einem positiven Lernverstandnis bei den Schiler:innen fiihren
soll. Zu diesen Elementen gehodren unter anderem individuelle Coachinggesprache, ein
personliches Lernjournal, Lerngruppen oder ein personliches Portfolio. Als zentralstes
padagogisch-didaktisches Element wurde jedoch die individuelle Lernzeit eingeflihrt, wahrend

der die Schiiler:innen selbstgesteuert lernen und arbeiten (Mosaik, 2021 7; Topiwala, 20207).

Im Kanton Luzern setzen verschiedene Sekundarschulen selbstgesteuertes Lernen um, ohne
dabei jedoch dem Verband der Mosaik-Sekundarschulen anzugehéren (mit einer Ausnahme).
Im Jahr 2015 wurde eine umfassende Evaluation der Luzerner Volksschulen im Bereich
«Lehren und Lernen» veroffentlicht und dabei auch das selbstgesteuerte Lernen analysiert

(Roos et al., 2015 /7). Dabei hat sich gezeigt, dass das selbstgesteuerte Lernen an den Schulen

sehr unterschiedlich aufgenommen und entsprechend auch sehr unterschiedlich umgesetzt
wird, sowohl quantitativ als auch qualitativ. Einige Lehrpersonen haben bereits sehr positive
Erfahrungen mit der Férderung des selbstgesteuerten Lernens gemacht und unterstiitzen die
entsprechenden Bestrebungen. Viele Lehrpersonen stehen der Idee des selbstgesteuerten
Lernens jedoch skeptisch gegeniiber, bezweifeln deren Wirksamkeit oder befiirchten einen zu

grossen zeitlichen Aufwand fiir einen zu geringen Mehrwert (Roos et al., 2015 /7).

Die Volksschule Emmen, an der ich selbst unterrichte, greift die Thematik des
selbstgesteuerten Lernens in ihren aktuellen Schulentwicklungsprozessen auf. Die neu
ausgearbeitete Strategie 2035 (VSE, 2021/) erwdhnt die Forderung der Kompetenz des
selbstgesteuerten Lernens explizit. Ein erster Schritt, der ab dem Schuljahr 2022/23 eingefiihrt
wird, ist die Abschaffung der Hausaufgaben und die Einfiihrung von sogenannten Lernzeiten
(Vogel, 2021/7). Dabei wird den Schiler:innen ein wéchentliches Zeitgefass zur Verfligung
gestellt, wahrend dem sie Arbeitsauftrage selbstgesteuert erledigen kénnen. In Kriens, einer
anderen Luzerner Gemeinde, wurde das Lernzeiten-Modell bereits 2018 eingefiihrt (VSK,

2021a/) und nach drei Jahren sehr positiv evaluiert (VSK, 2021b/; Dahler, 2021 /7).

Personlich sympathisiere ich sehr stark mit der padagogischen Grundidee, die Kompetenz des
selbstgesteuerten Lernens der Schiiler:innen zu férdern. Ich bin davon Giberzeugt und vertraue
darauf, dass die Schiiler:innen mit Verantwortung, insbesondere mit Selbstverantwortung,

sehr gut umgehen kénnen, sofern sie dazu die Moglichkeit erhalten. Leider bietet das System
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Schule diese Moglichkeit oftmals nicht in einem geniligenden Ausmass. Aus diesem Grund war
flir mich relativ bald nach meinem Quereinstieg in den Lehrerberuf auf der Sekundarstufe |
klar, dass ich fiir meine Klasse in irgendeiner Form ein Selbst-Lern-Atelier einrichten mochte,

was ich dann Anfang 2021 unabhangig von dieser Masterarbeit auch gemacht habe.

In dieser Masterarbeit beleuchte ich verschiede Aspekte und Fragen rund um das von mir
eingefiihrte Selbst-Lern-Atelier. Als erstes beschreibe ich die Hintergriinde, die zur Einfihrung
des Selbst-Lern-Ateliers gefiihrt haben, sowie meine personlichen Voraussetzungen und die
Rahmenbedingungen meiner Schule und Klasse. Anschliessend formuliere ich die
Forschungsfragen, die in der vorliegenden Masterarbeit angegangen werden. Dabei
fokussiere ich mich vor allem auf die Balance zwischen der Steuerung durch die Lehrperson
und der Wahlfreiheit der Schiiler:innen, welche im Selbst-Lern-Atelier gefunden werden muss.
Dazu erlautere ich ebenfalls ein gewisses Vorwissen, welches ich in einer Literaturrecherche
sowie durch personliche Gesprache erlangt habe. Nachdem ich die einzelnen Elemente des
von mir eingeflihrten Selbst-Lern-Ateliers im Detail erklart habe, prasentiere ich eine
guantitative Ldngsschnitt-Studie an meiner Klasse zum Selbst-Lern-Atelier. Im Anschluss
analysiere und interpretiere ich die quantitativen Daten und setze diese ins Verhaltnis mit
meinen persénlichen subjektiven Erfahrungen bei der Umsetzung des Selbst-Lern-Ateliers. Ich
schliesse die Masterarbeit ab mit einem Ausblick auf mogliche Weiterentwicklungsszenarien,

sowie mit meinen persénlichen Schlussfolgerungen.

Eine gewisse Vorarbeit fiir diese Masterarbeit habe ich bereits in meinem Portfolio geleistet,
welches ich im Sommer 2021 an der Padagogischen Hochschule Zirich eingereicht habe
(Frehner, 2021). Insbesondere habe ich im Portfolio bereits einen Teil der theoretischen
Grundlagen erarbeitet und die Elemente des Selbst-Lern-Ateliers beschrieben. Die
vorliegende Masterarbeit greift zentrale Fragen, die sich im Portfolio gestellt haben, wieder
auf und beantwortet diese mit Hilfe der quantitativen Umfragen, sowie deren Auswertung

und Interpretation.
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2. Rahmenbedingungen der Aktionsforschung

Ich arbeite an der Sekundarschule Erlen in Emmenbriicke im Kanton Luzern. Dort bin ich seit
Sommer 2019 Klassenlehrer einer Sekundarklasse im Niveau A, welche ich damals in der 1.
Sekundarstufe ibernommen habe. Die Zusammensetzung der Klasse hat sich in den 2% Jahren
nur wenig verandert und bestand/besteht aus 18—19 Lernenden, davon 6—7 Schiilerinnen und

12-13 Schler.

In der 1. und 2. Sekundarstufe unterrichtete ich die Facher Mathematik (5 Lektionen), Natur
& Technik (3 Lektionen), Rdume, Zeiten, Gesellschaften (3 Lektionen), Ethik, Religionen,
Gemeinschaft (1 Lektion) und Berufliche Orientierung (1 Lektion), insgesamt also 13
Wochenstunden. Jetzt in der 3. Sekundarstufe gibt es das Fach Berufliche Orientierung nicht
mehr und ich habe das Fach Natur & Technik abgegeben. Neu dazu kamen der
Projektunterricht (3 Lektionen) und der Forderunterricht (1 Lektion), sowie das Wahlfach
Mathematik (2 Lektionen). In der 3. Sekundarstufe unterrichte ich also total 15 Lektionen an
meiner Klasse. Ich unterrichtete/unterrichte ausschliesslich an dieser Klasse und bin nicht

zusatzlich auch noch Fachlehrer an anderen Klassen.

2.1. Corona-Lockdown — Der Wegbereiter fiir das Selbst-Lern-Atelier

In der zweiten Halfte der 2. Sekundarstufe kam es schweizweit zum Corona-bedingten

Lockdown und zur generellen Schulschliessung (BR, 2020/; SRF, 2020/). Die Schiiler:innen

der Volksschule Emmen verfligten damals noch nicht iber einen personlichen Schul-Laptop
oder Uber einen Zugang zu den Microsoft Office365-Produkten, wie OneDrive oder Teams. Die
Einfihrung von personlichen Geraten war namlich erst auf das Schuljahr 2020/21 geplant

(Schmid et al., 2020/). Ich war folglich auf E-Mail oder WhatsApp angewiesen wenn ich mit

meinen Schiiler:innen digital kommunizieren wollte.

Als am Freitag, 13. Marz 2020 der Lockdown und die Schulschliessung bekanntgegeben wurde

(BR, 2020/; SRF, 2020/), fuhr die Volksschule Emmen die Infrastruktur massiv hoch. Innert

weniger Tage hatten alle Schiiler:innen die ganze Produktpalette von Microsoft Office 365 zur
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Verfligung, insbesondere auch die Kommunikations- und Kollaborationsplattform Teams.
Bereits am Mittwoch, 18. Marz 2020 konnte ich die erste Lektion online in Microsoft Teams
durchfiihren, wobei auch tatsdachlich bereits alle Schiiler:innen meiner Klasse teilnehmen
konnten. Neben dem Engagement der Volksschule Emmen ist diese Effizienz insbesondere
auch der hohen Verfligbarkeit der nétigen Gerate in den Familien meiner Niveau-A-Klasse,

sowie der technischen Affinitat der Eltern und Schiler:innen zu verdanken (DESTATIS, 2020/;

Kramer, 2020/). Der Start des Fernunterrichts wahrend der Corona-bedingten

Schulschliessung verlief in meiner Klasse also rasch und reibungslos.

Die Volksschule Emmen machte sehr wenige Vorgaben zur Ausgestaltung des Fernunterrichts.
Insbesondere wurde kein fester Stundenplan vorgegeben, weder fiir die Schiiler:innen noch
fir die Lehrpersonen. Die online-Prasenz und die Art, Haufigkeit und Dauer der online-
Kontakte mit den Schiler:innen wurde den Lehrpersonen selbst (berlassen und war
dementsprechend heterogen. In den meisten Fallen sorgten die Klassenlehrpersonen fiir eine
gewisse Struktur des Fernunterrichts, indem sie zum Beispiel online-Prasenzregeln einflhrten,

Arbeitsauftrage aller Lehrpersonen biindelten oder regelmassig kommunizierten.

Personlich organisierte ich als Klassenlehrer den Fernunterricht an meiner damals 2.
Sekundarklasse wie folgt. Immer montags, mittwochs und freitags hielt ich um 09:00 Uhr
einen prasenzpflichtigen online-Unterricht auf Microsoft Teams. Dies sind auch meine
Prasenztage im gewdhnlichen Unterricht (Anhang 1). Diese gemeinsamen online-Sessions mit
meiner Klasse nutzte ich fiir kompakten Fachunterricht (Theorie, Musterlésungen von
Ubungsaufgaben, etc.), erlduterte anstehende Arbeitsauftrige oder informierte die Klasse
tber administrative Angelegenheiten oder Anderungen (welche wihrend der
Schulschliessung sehr haufig waren). Dabei benutze ich oft die Screen-Sharing-Funktion in
Microsoft Teams, um Dinge direkt am Bildschirm fir alle sichtbar zu visualisieren.
Anschliessend an die ca. 45-minitigen online-Sessions erwartete ich von den Schiiler:innen,
dass sie sich zu Hause selbststandig mit den Arbeitsauftragen beschaftigen, wahrend dem ich
bei mir zu Hause weiterhin online fir Fragen zur Verfligung stand. Grundsatzlich konnte ich
diese selbststandige Arbeitsphase zu Hause nicht kontrollieren. Die Schiler:innen meldeten
sich aber regelmassig von sich aus per Text- oder Videochat, um Fragen zu klaren, die wahrend
dieser selbststandigen Zeit auftauchten. Gleichzeitig kontaktierte ich selbst einzelne

Schiler:innen, um mich nach ihrem Arbeits- und Lernfortschritt zu erkundigen und allfillige
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offene Fragen aufzuspiren. Trotz der physischen Distanz wahrend der Schulschliessung
entstand so ein reger Kontakt und Austausch mit meinen Schiler:innen und ich erhielt einen
dussert positiven Eindruck von deren Selbststandigkeit, Selbstmotivation und -organisation.
Als Tagesabschluss plante ich jeweils montags und freitags um 15:00 Uhr und mittwochs um
11:30 Uhr eine weitere prasenzpflichtige online-Session. Dabei konnten wir uns erneut im
online-Plenum Uber aufgetauchte Fragen austauschen oder das Vorgehen der kommenden

Tage besprechen.

Zusammengefasst war der Corona-bedingte Fernunterricht in meiner Klasse gepradgt von
punktuellen, kompakten Plenar-online-Sessions sowie relativ viel selbststandiger Arbeit der
Schiller:innen zu Hause, jedoch kombiniert mit viel eins:eins-Interaktion zwischen mir und den
Schiler:innen auf der online-Plattform Teams. Die Zeit des Fernunterrichts erlebte ich als sehr
positiv. Die erledigten Arbeitsauftrage, welche die Schiiler:innen online abgeben konnten,
waren durchs Band von sehr hoher Qualitat und ich schdtzte den Lernfortschritt, trotz
fehlender Lernzielkontrollen, als sehr hoch ein. Es wurde fiir mich klar, dass die Schiiler:innen
die Verantwortung fiir ihr eigenes Lernen Gbernehmen konnen. Sie konnten sich zu Hause
sehr gut selbst organisieren und motivieren und ihre Arbeit problemlos selbststdandig planen
und durchfihren. Einige Schiiler:innen sind wahrend dieser Zeit regelrecht aufgebliht und

konnten zu Hause sogar besser lernen und arbeiten als in der Schule vor dem Lockdown.

2.2. Entscheid fiir das Selbst-Lern-Atelier

Retrospektiv haben mich diese sehr positiven Eindriicke wahrend des Corona-bedingten
Lockdowns davon (iberzeugt, ein Selbst-Lern-Atelier an meiner Klasse einzufiihren. Meine
Schiiler:innen sollten in der Lage sein, ihre Arbeits- und Lernaktivitaten flir eine begrenzte
Anzahl Lektionen pro Woche selbstgesteuert zu planen und durchzufiihren und dafiir die

notige Selbstmotivation aufzubringen.

Ein weiterer Faktor, der meine Entscheidung, ein Selbst-Lern-Ateliers einzufiihren,
unterstitzte, war die Ausstattung aller Schiiler:innen mit einem persoénlichen Schul-Laptop im

Sommer 2020 (Schmid et al., 2020/7). Mit diesem Fortschritt wurde eine wesentliche

Grundlage geschaffen, um eine digitale Umsetzung der Organisation und Planung des Selbst-

Lern-Ateliers fiir mich und die Schiiler:innen zu ermaglichen.
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Im Gesprach mit meiner Schulleitung erfuhr ich eine sehr grosse Unterstlitzung fiir mein
Vorhaben und erhielt die Zusage, das Selbst-Lern-Atelier einzufiihren und dieses auch so im
Stundenplan deklarieren zu kénnen. So plante ich die Einfihrung des Selbst-Lern-Ateliers fir
den Jahresbeginn 2021. In einem Weihnachtsbrief informierte ich alle Schiiler:innen, sowie

die Eltern und Erziehungsberechtigten Uber die anstehende Einfiihrung des Selbst-Lern-

Ateliers (Anhang 2).

Neben den sehr positiven Erfahrungen wahrend der Corona-bedingten Schulschliessung
erkldrte ich in diesem Weihnachtsbrief meine Uberlegungen und Begriindungen zur

Einflhrung des Selbst-Lern-Ateliers wie folgt (Anhang 2; Frehner, 2021):

e Die Schiler:innen kbnnen/missen die Zeit des Selbst-Lern-Ateliers selbst einteilen und
planen. Das eigene Lernverhalten zu steuern ist eine wichtige Kompetenz, die sie spater

in der Berufsschule oder in einer weiterfihrenden Schule brauchen.

e Das Einteilen der Lernzeit auf die verschiedenen Facher erlaubt es den Schiiler:innen
einen personlichen Fokus zu setzen. So konnen sie individuell ihre Starken und
Schwachen ausgleichen, indem sie mehr Zeit investieren, da wo es noétig ist. Diese

Freiheit wirkt der in der Klasse vorhandenen Heterogenitat entgegen.

e Waihrend des Selbst-Lern-Ateliers habe ich deutlich mehr Zeit, um individuell oder in
Kleingruppen Gesprache zu fiihren als ich das jemals im normalen Unterricht kénnte. So

kann ich viel gezielter und individueller helfen und unterstiitzen.

2.3. Ziele des Selbst-Lern-Ateliers

Die im Weihnachtsbrief formulierten Uberlegungen und Begriindungen fiir die Einfiihrung des
Selbst-Lern-Ateliers entsprachen einer Kurzversion der Ziele, die ich fir mich, meine Klasse
und meinen Unterricht gesetzt habe. Bei der Planung des Selbst-Lern-Ateliers legte ich mir
folgende Ziele fest, welche ich so bereits in meinem Portfolio an der Padagogischen

Hochschule Ziirich vom Sommer 2021 ausformuliert habe (Frehner, 2021):
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Die Schiiler:innen sollen vermehrt lernen, Verantwortung fir ihr eigenes Lernverhalten
zu Ubernehmen. Dazu gehort, dass sie ihre Lernaktivititen planen, selbststandig
durchfihren und anschliessend die Lernaktivitdt, aber auch den Lernfortschritt
reflektieren kénnen. Ein wichtiges Ziel des Selbst-Lern-Ateliers ist somit die Férderung
dieser Uberfachlichen Kompetenzen bei den Schiiler:innen. Das eigene Lernverhalten zu
steuern ist eine wichtige Kompetenz, die spater in der Berufsschule oder in einer

weiterflihrenden Schule gebraucht wird.

Das Einteilen der Lernzeit auf die verschiedenen Facher erlaubt es den Schiiler:innen,
einen personlichen Fokus zu setzen. So kénnen sie ganz individuell ihre Starken und

Schwachen ausgleichen, indem sie mehr Zeit investieren, da wo es noétig ist.

Wahrend des Selbst-Lern-Ateliers bin ich als Lehrperson zeitlich deutlich flexibler als
wahrend des normalen Unterrichts. Dies erlaubt mir das individuelle Gesprach mit
einzelnen Schiiler:innen oder kleineren Gruppen zu suchen und diese gezielt zu férdern,
sei es fachlich oder in ihrer Methodenkompetenz. Ein wichtiges Ziel des Selbst-Lern-
Ateliers ist also die individuelle Forderung der Schiiler:innen und somit ein angepasster

Umgang mit Heterogenitat innerhalb der Klasse.

Wahrend des Selbst-Lern-Ateliers dirfen und sollen die Schiler:innen auch in kleinen
Gruppen zusammenarbeiten und sich gegenseitig unterstlitzen, sowohl fachlich und
methodisch als auch emotional und motivational. Somit hat das Selbst-Lern-Atelier auch

die Forderung der sozialen Kompetenzen und des Klassengeistes zum Ziel.

Die Schiler:innen kdonnen ihre Selbstwirksamkeit nur dann erfahren, wenn sie dazu auch
die Moglichkeit erhalten. Dazu missen sie Verantwortung Ubernehmen und ihre
Aktivitaten selbststandig planen dirfen. Genau diese Moglichkeiten erhalten sie im
Selbst-Lern-Atelier. Die Erhohung der Selbstwirksamkeitserwartung und somit des
Selbstbewusstseins der Schiiler:innen ist somit ein weiteres wichtiges Ziel des Selbst-

Lern-Ateliers.

Ein untergeordnetes Ziel des Selbst-Lern-Ateliers ist die zeitliche Entlastung von mir als

Lehrperson. Fiir die drei Lektionen Selbst-Lern-Atelier muss ich keine detaillierte
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Verlaufsplanung erstellen, sondern lediglich die moglichen Arbeitsauftrage fur die
Schiler:innen erfassen. Dies gibt mir Zeit und Raum fiir andere Aktivitaten, die den

Schiller:innen zugutekommen.

2.4. Personliche Vorerfahrungen

Vor meinem Quereinstieg in den Lehrerberuf auf der Sekundarstufe | war ich fir ca. acht Jahre
Dozent und Oberassistent am Geologischen Institut der ETH Ziirich. Wahrend dieser Zeit
eignete ich mir in mehreren hochschuldidaktischen Weiterbildungen das Konzept des Flipped
Classrooms an. Beim Flipped Classroom Konzept werden Tatigkeiten, die gewdhnlich wahrend
den Kontaktstunden stattfinden (z.B. Theorievermittlung), zu Hause in Eigenregie erledigt und
Tatigkeiten, die gewdhnlich zu Hause erledigt werden (z.B. Hausaufgaben, Uben, Vertiefen),
werden in den Unterricht transferiert (Bergmann und Sams, 2012; Handke und Schéafer, 2012;
Handke und Sperl, 2012). Die Verteilung von Tatigkeiten im und ausserhalb des Unterrichts

wird also umgedreht, wodurch sich auch der Name Flipped Classroom herleitet.

Als ETH-Dozent wandte ich das Konzept des Flipped Classrooms Uber viele Jahre intensiv in
meinen eigenen Vorlesungen an und passte dieses flir meine Bedirfnisse an, so dass ich zum
Ende meiner ETH-Zeit als Pionier und Experte in dieser innovativen Unterrichtsform galt

(Frehner, 2017/; Frehner, 2018a/; Frehner, 2018b; Frehner, 2020/). Wesentlich fiir einen

erfolgreichen Unterricht mit dem Flipped Classroom Konzept ist, dass man die Schiler:innen
(beziehungsweise in meiner damaligen Tatigkeit die Studierenden) motivieren kann, zu Hause

am Computer aktiv mitzuarbeiten.

Von dieser Vorerfahrung aus meiner Zeit als ETH-Dozent konnte ich als Sekundarlehrer
profitieren, insbesondere wahrend des Corona-bedingten Lockdowns, wahrend dem ich die
Schiiler:innen ebenfalls zu Hause vor dem Computer zur aktiven (Mit-)Arbeit aktivieren und
motivieren musste. Aber auch bei der Ausarbeitung und Einflihrung des Selbst-Lern-Ateliers
half mir mein Wissen und meine Erfahrungen und ich war dementsprechend lberzeugt, dass
ich fur die Durchfiihrung eines Selbst-Lern-Ateliers methodisch und didaktisch gut geristet

bin.
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3. Forschungsfragen

Das Selbst-Lern-Atelier mit meiner Klasse habe ich unabhdngig von dieser Masterarbeit
geplant. Deshalb stehen hier grundlegende Fragen der Planung des Selbst-Lern-Ateliers nicht
im Vordergrund (z.B. Elemente des Selbst-Lern-Ateliers, zeitliche Planung), da ich diese
Entscheidungen bereits vor dem Start der Masterarbeit und unabhangig davon getroffen
habe. In dieser Arbeit mochte ich deshalb Aspekte des Selbst-Lern-Ateliers beleuchten, die
sich erst wahrend der Umsetzung ergeben haben und die ich im wdchentlichen Betrieb des
Selbst-Lern-Ateliers beeinflussen und &andern kann, ohne das grundsatzliche Konzept

anpassen zu mussen.

Wahrend des von mir eingefiihrten Selbst-Lern-Ateliers stellten sich fir mich einige Fragen,
die ich nicht von Beginn weg beantworten konnte. Drei dieser Fragen dienen hier als
Forschungsfragen, die ich in der vorliegenden Masterarbeit in Form einer Aktionsforschung zu
beantworten versuche. Da es sich um eine Aktionsforschung an meiner eigenen Klasse

handelt, formuliere ich die Forschungsfragen spezifisch fiir meine Klasse.

1. Forschungsfrage

Sind die Rahmenbedingungen des von mir eingefiihrten Selbst-Lern-Ateliers geeignet,
um die Schuler:innen der Sekundarstufe | im Niveau A darin zu fordern und ihnen zu

ermoglichen, ihre Lernaktivitaten zu planen und ihr eigenes Lernverhalten zu steuern?

Bei dieser Fragestellung geht es um die Wirksamkeit der verschiedenen Elemente des
Selbst-Lern-Ateliers, sowie der Kombination dieser Elemente. Es geht aber auch um die
Lernstrategien und -hilfen, die die Schiler:innen bené6tigen, um ihr eigenes
Lernverhalten zu steuern. Ein spezieller Fokus liegt auf der Funktion des Lernjournals bei

der Planung und Kontrolle des Lernverhaltens.

2. Forschungsfrage

Gibt es im Selbst-Lern-Atelier eine optimale Balance zwischen der Steuerung durch die

Lehrperson und der Wabhlfreiheit der Schiler:innen?
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Die Schiler:innen erhalten wahrend des Selbst-Lern-Ateliers verschiedene
Freiheitsgrade, Uber die sie mal mehr, mal weniger selbst entscheiden kénnen. Dazu
gehoren die Reihenfolge, in der sie die Arbeitsauftrage erledigen, die Dauer, die sie dafir
einsetzen, der Arbeitsort, die Sozialform und die Hilfsmittel, die sie verwenden wollen,
sowie zu einem begrenzten Ausmass den fachlichen Inhalt ihrer selbststandigen Arbeit.
Die Forschungsfrage bezieht sich auf das Ausmass, zu dem diese Freiheitsgrade
zugestanden werden. Kénnen die Schiiler:innen mit den gewdhrten Freiheiten umgehen
oder arbeiten und lernen sie effektiver mit einem gewissen Mass an Vorgaben durch
mich als Lehrperson? Gibt es bei diesen Vorgaben ein kritisches Minimum, das auf der
Sekundarstufe |, Niveau A nétig ist, unterhalb dessen die Schiiler:innen mit der

Wahlfreiheit tiberfordert sind?

3. Forschungsfrage

Wirkt sich die Wahlfreiheit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers motivationssteigernd auf

die Schiler:innen der Sekundarstufe | im Niveau A aus?

Die Fragestellung hier ist eine dhnliche, wie bei der Forschungsfrage 2, der Fokus liegt
jedoch auf der Motivation der Schiiler:innen und nicht auf dem effektiven Arbeiten und
Lernen, obwohl diese Aspekte eng miteinander verknlipft sind. Wiederum kann ich als
Lehrperson die Offenheit des Selbst-Lern-Ateliers in Bezug auf die Wahlmaglichkeiten
der Schiler:innen steuern und untersuchen, mit welchem Mass an Offenheit,
beziehungsweise mit welchem Mass an Anleitung die Schiiler:innen am motiviertesten

sind.

Bei der Forschungsfrage 2 und 3 geht es um eine Balance zwischen Offenheit und Vorgaben,
die ich wahrend der Aktionsforschung im Selbst-Lern-Atelier auslote. Ich versuche, ein
Optimum zu finden, das die Schiiler:innen befdhigt und motiviert ihr eigenes Lernen zu planen
und zu steuern. Dazu gehdren auch Lernstrategien, -techniken und -hilfen, die die
Selbststandigkeit der Schiler:innen erhdht, was wiederum der Fokus der ersten

Forschungsfrage ist.
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4. Theoretische Grundlagen

In diesem Kapitel erarbeite ich eine theoretische Grundlage, um in der anschliessenden eignen
Aktionsforschung der Forschungsfrage auf den Grund zu gehen. Diese Grundlage wird

geschaffen durch eine Literaturrecherche.

4.1. Motivation

Motivation ist die zentrale Grundvoraussetzung fiir ein erfolgreiches Lernen und Arbeiten
(Dresel und Ldammle, 2017; Schiefele und Streblow, 2006). Nur wer die notige Motivation
aufbringt, ist in der Lage einen Lerngegenstand Uber einen langeren Zeitraum und mit der
notigen Sorgfalt zu bearbeiten. Dabei gibt es zwei wesentlich unterschiedliche Arten der

Motivation (Dresel und Ldmmle, 2017; Schiefele und Streblow, 2006; Woolfolk, 2014).

Intrinsische Motivation

Die intrinsische Motivation liegt in der Handlung selbst. Man beschaftigt sich mit einem
Gegenstand, weil es einem personlich interessiert, weil es sinnvoll erscheint, weil es
herausfordernd ist oder schlicht, weil es Spass macht. Intrinsisch motivierte Arbeiten
oder Tatigkeiten werden um ihrer selbst Willen ausgefiihrt und nicht weil man eine
Belohnung erhalten oder eine Bestrafung vermeiden will. Die intrinsische Motivation
wirkt daher nachhaltiger und ist, falls immer maoglich, bevorzugt zu férdern (Dresel und

Ldmmle, 2017; Schiefele und Streblow, 2006; Woolfolk, 2014).

Extrinsische Motivation

Die extrinsische Motivation liegt ausserhalb der Handlung. Das bedeutet, dass nicht die
Handlung selbst sondern deren Folgen die Motivation auslésen. Dies kénnen positive
Folgen, wie zum Beispiel eine Belohnung, sein, die man erhalten méchte, oder negative
Folgen, wie eine Bestrafung, die es zu vermeiden gilt. Im schulischen Kontext sind die
Prifungs- und Zeugnisnoten ein typisches Beispiel fir extrinsische Motivation, aber
auch Zu- und Abneigung der Lehrperson gegeniiber einzelnen Schiiler:innen oder

gruppendynamische Prozesse fiihren mitunter zu extrinsischer Motivation. Extrinsische
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Motivation ist insofern problematisch, als dass sie sehr rasch nachlasst, sobald diese
externen Faktoren nicht mehr vorhanden sind. Extrinsische Motivation ist also deutlich
weniger nachhaltig im Vergleich zur intrinsischen Motivation (Dresel und Lammle, 2017;

Schiefele und Streblow, 2006; Woolfolk, 2014).

4.2. Selbstbestimmungstheorie

Sowohl das padagogisch-didaktische Grundkonzept der Mosaik-Sekundarschulen (Mosaik

2021/; Petermoos, 2021/) als auch die Strategie 2035 der Voksschule Emmen (VSE, 2021/7)

verweisen auf die sogenannte Selbstbestimmungstheorie (Deci und Ryan, 1993/7; Deci und

Ryan, 2008/). Diese beschreibt drei wesentliche Grundvoraussetzungen, die erfillt sein
miissen, um ein motiviertes Verhalten zeigen zu konnen. Die Theorie bezieht sich dabei nicht
ausschliesslich Schiiler:innen, sondern ist allgemein formuliert. Trotzdem ladsst sich die
Selbstbestimmungstheorie sehr gut auf den schulischen Kontext anwenden und ich formuliere

dementsprechend die wichtigsten Punkte mit Fokus auf Schiiler:innen.

Die Selbstbestimmungstheorie behandelt ausschliesslich die intrinsische Motivation, da alle
drei unten beschriebenen psychischen Grundvoraussetzungen in der Handlung selbst liegen,

konkret also bei der Beschaftigung mit einem Lerngegenstand.

Die drei wesentlichen Grundvoraussetzungen, die von der Selbstbestimmungstheorie

beschrieben werden, sind (Deci und Ryan, 1993 /; Deci und Ryan, 2008 7):

1. Kompetenz

Die Schiler:innen miissen, um Motivation aufbringen zu koénnen, ihre eigene
Kompetenz erfahren kénnen. Fir dieses Kompetenzerlebnis miissen die Schiler:innen
gewisse Freiheiten und Eigenverantwortung erhalten, damit sie Gelegenheit haben, ihre
eigenen LoOsungsstrategien zu erarbeiten und anzuwenden. Nur so kénnen die
Schiler:innen ihren Erfolg auf ihre eigene Kompetenz zurlickfiihren. Um dieses
Kompetenzerlebnis zu ermoglichen, bedingt es Aufgaben- und Problemstellungen
seitens der Lehrperson, die zwar anspruchsvoll aber deren Bearbeitung und Losung flr
die Schiler:innen mach- und erreichbar ist. Zudem ist ein grosszligiger Zeitrahmen

notwendig, so dass die Schiler:innen auch wirklich ihre eigenen L&sungsideen
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entwickeln und anwenden kdnnen und nétigenfalls auch Zeit haben diese wieder zu

verwerfen und zu korrigieren.

2. Autonomie
Gemass der Selbstbestimmungstheorie kdnnen Schiler:innen nur dann ein motiviertes
Verhalten zeigen, wenn sie sich frei entfalten kénnen. Dazu ist ein gewisses Mass an
Autonomie erforderlich. Nur wenn die Schiiler:innen gewisse Entscheide selbststandig
gefdllt haben, konnen sie den eigenen Erfolg auch auf die eigene Kompetenz
zurlickfiihren. Es ist also notwendig, dass die Schiiler:innen die Méglichkeit haben, den
Arbeitsort, die Arbeitszeit und die Sozialform, aber auch den Lern- und Arbeitsinhalt und
die Art des Resultats selbst zu bestimmen. Es ist kaum maoglich, in der Schule immer die
gesamte Bandbreite dieser Wahlfreiheit zu gewahrleisten. Trotzdem ist es wichtig, dass
die Schiiler:innen wenigstens zu einem gewissen Grad Wahlmoglichkeiten erhalten, um

ihnen das Gefiihl von Autonomie einzugestehen.

3. Soziale Eingebundenheit

Die Selbstbestimmungstheorie besagt, dass fiir ein motiviertes Verhalten das
Individuum in einen sozialen Kontext eingebunden sein muss. Der Lernprozess ist dabei
eine soziale Angelegenheit (Dresel und Lammle, 2017; Schiefele und Streblow, 2006;
Woolfolk, 2014), bei der das Individuum, aber auch der Lerninhalt in einem Bezug zum
eigenen sozialen Umfeld steht. Der eigene Lern- und Arbeitsfortschritt wird dabei im
sozialen Kontext verglichen und unter Umstanden auch angepasst, in der Schule also in

erster Linie im Klassenkontext. Bei der Selbstbestimmungstheorie (Deci und Ryan,

1993/7; Deci und Ryan, 2008 7) geht die soziale Eingebundenheit aber weit iber ein

reines Vergleichen hinaus. Um ein motiviertes Verhalten zeigen zu konnen, muss die
eigene Arbeit eine Wichtigkeit und Relevanz fiir eine grossere Gruppe haben. Das
Individuum muss also einen Beitrag zu einem grosseren Ganzen leisten kdnnen, sei dies
indem die Schiler:innen an einem gemeinsamen Produkt arbeiten oder indem sich die

Schiler:innen im Lernprozess gegenseitig unterstitzen.

Das von mir eingefiihrte Selbst-Lern-Atelier erfillt alle drei von der Selbstbestimmungstheorie

postulierten psychischen Grundvoraussetzungen (Deci und Ryan, 1993/; Deci und Ryan,

2008/). Das Selbst-Lern-Atelier bietet den Schiler:innen sowohl die nétige Zeit als auch die
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notige Selbstverantwortung, um ein Kompetenz- und Autonomieerleben zu ermdglichen.
Zudem konnen die Schiler:innen die Sozialform fiir die Zeit des Selbst-Lern-Ateliers selbst
bestimmen, was ihnen wiederum ermoglicht, eine soziale Eingebundenheit zu erleben und

dessen Grad sogar selbst zu steuern.

Die Erflllung der drei oben beschriebenen psychischen Grundvoraussetzungen ist gemadss der
Selbstbestimmungstheorie Voraussetzung fiir ein motiviertes, und somit auch selbststandiges
und erfolgreiches Lernen und Arbeiten. Weil das Selbst-Lern-Atelier alle drei
Grundvoraussetzungen erfiillt, misste es die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung und die

Selbstwirksamkeitserwartung positiv beeinflussen (Bandura, 19777, Woolfolk, 2014), was in

einer positiven Feedbackschlaufe wiederum die Motivation starkt (Dresel und Ldémmle, 2017;

Schiefele und Streblow, 2006).

4.3. Attribution

Attribution bezeichnet im Wesentlichen die Ursachenerklarung bei Erfolg und Misserfolg

(Forsterling, 1986; Weiner, 1986; Weiner, 2014/; Weiner et al., 1971). Dabei gibt es drei

Dimensionen, die bei der Ursachenerklarung abgeschatzt werden.

e Lokation: Es wird abgeschatzt, ob der Erfolg oder Misserfolg auf interne oder externe

Faktoren zurtckzufihren sind.

e Stabilitat: Es wird abgeschatzt, ob die Ursache fiir den Erfolg oder Misserfolg zeitlich

stabil oder variabel ist.

e Kontrollierbarkeit: Es wird abgeschatzt, ob man selbst auf die Ursache fiir den Erfolg

oder Misserfolg Einfluss nehmen kann oder nicht.

Die Kombination dieser drei Dimensionen ergeben ein Achtfeldschema (Dresel und Lammle,
2017; Weiner, 1986), in das typische Attributionen, also Ursachenerklarungen fir den eigenen
Erfolg oder Misserfolg, zum Beispiel im schulischen Kontext, eingetragen werden kénnen

(Tabelle 1).
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Tabelle 1: Achfeldschema mit den drei Dimensionen Lokation, Stabilitdt und Kontrollierbarkeit
nach Weiner (1986) mit typischen Attributionen von Erfolg und Misserfolg.

) e Eigene Fahigkeit e Schwierigkeit
e Uberdauernde e Beliebtheit bei
Moti d (der Aufgabe,
Arbeitshaltung ¢ votiveun der Lehrperson
Interesse des Fachs)

e Stimmung

e Aktuelle o Zufall
e Miidigkeit e Hilfe Anderer

Anstrengung e Gluck / Pech
e Stress

Bei der Ursachenerklarung von Erfolg und Misserfolg gibt es nun Attributionen, die sich positiv
auf das Fahigkeitsselbstkonzept auswirken, und andere, die sich negativ auswirken. Eine
positive Attributierung ist zum Beispiel, wenn man Erfolg auf seine eigene Anstrengung oder
seine eigene Arbeitshaltung zurlckfihrt, also eine interne und kontrollierbare Attribution
vornimmt oder wenn man Misserfolg auf Zufall/Pech oder Stimmung/Miudigkeit zurtickflhrt,
also eine variable und unkontrollierbare Attribution vornimmt. Eine negative Attribution ist
zum Beispiel, wenn man Erfolg auf Zufall/Gliick oder die Einfachheit einer Aufgabe
zurtckfihrt, also eine externe und unkontrollierbare Attribution vornimmt oder wenn man
Misserfolg auf seine eigene mangelnde Arbeitshaltung oder seine eigene Unfahigkeit
zuriickfihrt, also eine interne und stabile Attribution vornimmt. Der letzte Fall von
Misserfolgsattribution flhrt Gber langere Zeit zum Phanomen der erlernten Hilfslosigkeit, bei
dem die Uberzeugung entwickelt wird, dass man nicht mehr fahig sei, die eigene Situation zu
verandern und dass man daran auch selbst schuld sei (Seligman, 1979; Dresel und Lammle,

2017).

Attribution, beziehungsweise (iberdauernde Attributionsmuster und (v.a. intrinsische)
Motivation sind stark miteinander verknipft. Tendiert man dazu, positive Attributionen
vorzunehmen, starkt man das eigene Fahigkeitsselbstkonzept. Man ist (iberzeugt, dass man

die eigenen Erfolge selbst herbeigefiihrt hat und dass Misserfolge nicht selbst verschuldet
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sind. Dieses gestarkte Fahigkeitsselbstkonzept erhéht die Erfolgserwartungen bei zukiinftigen
Aufgaben und erhoht somit die intrinsische Motivation. Wenn im Gegenteil Erfolge auf
externe Faktoren und Misserfolge auf die eigene Unfahigkeit zurlickfiihrt, schwacht man sein
eigenes Fahigkeitsselbstkonzept und senkt die weiteren Erfolgserwartungen. Dies fiihrt

unweigerlich zu einer Erniedrigung der intrinsischen Motivation.

4.4. Einflussfaktoren auf den Lernerfolg

Wie die Attributions-Theorie aufzeigt (Weiner, 2014/7) gibt es unzahlige Faktoren, die

Schiiler:innen heranziehen um ihren Lernerfolg zu begriinden. Die Attribution ist zwar in einer
Feedbackschlaufe mit dem Fahigkeitsselbstkonzept und der Motivation stark verknipft, ist
schlussendlich jedoch eine stark subjektive Einschdtzung. Somit sind auch das
Fahigkeitsselbstkonzept, also die Selbsteinschatzung lber die eigenen Fahigkeiten, und die
intrinsische Motivation sehr stark durch diese subjektive Wahrnehmung gepragt (Dresel und

Ldmmle, 2017).

Welche Faktoren jedoch objektiv betrachtet den Lernerfolg beeinflussen und in welchem
Ausmass, ist schwer zu eruieren. Seit 2008 hat sich eine Messmethode etabliert, welche durch
den neuseeldndischen Erziehungswissenschafter John Hattie gepragt wurde (Hattie, 2008). In
der urspringlichen Meta-Studie (Hattie, 2008) wurden mehrere duzend Einflussfaktoren auf
den Lernerfolg untersucht und die jeweilige Effektstarke in Form eines Zahlenwerts beziffert.
Die Methode wurde seitdem international kontinuierlich weiterverwendet und es wurden
zwischenzeitlich tGber 250 Einflussfaktoren untersucht und ihre jeweiligen Effektstdrken

berechnet (Lernen sichtbar machen, 2018 /; Visible Learning, 2021 7).

Ein Blick auf die aktuellen Effektstarke-Ranglisten (Lernen sichtbar machen, 2018/7; Visible

Learning, 2021/) zeigt, dass diverse Einflussfaktoren mit signifikanten Effektstarken (d>0.7)

aufgelistet sind, welche auch im Selbst-Lern-Atelier zum Zug kommen. Die wichtigsten und

effektivsten dieser Einflussfaktoren auf den Lernerfolg sind in der Tabelle 2 aufgelistet.

-18 -


https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1754073914534502
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1754073914534502
https://www.lernensichtbarmachen.ch/wp-content/uploads/2018/11/Faktorenliste_Mai-2018.pdf
https://www.lernensichtbarmachen.ch/wp-content/uploads/2018/11/Faktorenliste_Mai-2018.pdf
https://visible-learning.org/de/hattie-rangliste-einflussgroessen-effekte-lernerfolg/
https://visible-learning.org/de/hattie-rangliste-einflussgroessen-effekte-lernerfolg/
https://www.lernensichtbarmachen.ch/wp-content/uploads/2018/11/Faktorenliste_Mai-2018.pdf
https://www.lernensichtbarmachen.ch/wp-content/uploads/2018/11/Faktorenliste_Mai-2018.pdf
https://visible-learning.org/de/hattie-rangliste-einflussgroessen-effekte-lernerfolg/
https://visible-learning.org/de/hattie-rangliste-einflussgroessen-effekte-lernerfolg/
https://visible-learning.org/de/hattie-rangliste-einflussgroessen-effekte-lernerfolg/

Selbst-Lern-Atelier: Ein Balanceakt? MSc Arbeit — Marcel Frehner
4. Theoretische Grundlagen PHZH Quest Sek |

Tabelle 2: Einflussfaktoren auf den Lernerfolg mit einer grossen Effektstérke (d>0.7) gemdss
Hattie (2008), die im Selbst-Lern-Atelier zum Tragen kommen mit erkldirenden Kommentaren.

Einflussfaktor

Micro-Teaching

Feedback

Lehrer-Schuler-

Beziehung

Selbstwirksamkeits-

Uberzeugung

Kommentar

Unter Micro-Teaching versteht man kurze, konzentrierte
Unterrichtssequenzen, die jedoch gezielt in kleinen Gruppen oder in
einer eins:eins-Situation mit der Lehrperson stattfinden. Micro-
Teaching findet im Selbst-Lern-Atelier beinahe permanent statt,

entweder spontan oder in geplanten Coachinggesprachen.

Die Schiiler:innen erhalten im Selbst-Lern-Atelier immer wieder
Feedback, sowohl auf ihre Arbeit, als auch auf ihr Arbeitsverhalten
und ihre Lern- und Arbeitsmethoden. Feedback-Situationen
entstehen oft spontan, wenn ich als Lehrperson mit einzelnen
Schiiler:innen ihre Arbeits- und Lernfortschritte bespreche. Je nach
Sozialform, die die Schiler:innen selbst wahlen konnen, findet

ebenfalls ein Peer-Feedback unter den Schiler:innen statt.

Im Vergleich zum gewdhnlichen Unterricht habe ich wahrend des
Selbst-Lern-Ateliers deutlich mehr Zeit fir individuelle Gesprache.
Dies konnen fachliche und/oder methodische Coachinggesprache
sein, aber auch anderweitige Gesprache mit einzelnen Schiler:innen
oder mit Kleingruppen um zum Beispiel den Stand der Berufswahl
oder soziale/gruppendynamische Angelegenheiten zu besprechen.
Diese Gesprache fordern die Lehrer-Schiler-Beziehung und schaffen

beidseitiges Vertrauen.

Die drei psychischen Grundvoraussetzungen fir ein motiviertes
Verhalten gemadss der Selbstbestimmungstheorie werden im Selbst-
Lern-Atelier erfillt (Kapitel 4.2.). Somit konnen die Schiiler:innen ihre
Lernerfolge auf ihre eigene Kompetenz zurilickfiihren und positiv

attributieren (Kapitel 4.3.), was wiederum das

Fahigkeitsselbstkonzept und die Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

starkt.
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Einflussfaktor

Kollektive
Wirksamkeits-

erwartung

Lernprogramme
zur Veranderung

von Kompetenzen

Selbst-Bewertung

und Reflexion

Kognitive

Aufgaben-Analyse

Planen &

Vorhersagen

Kommentar

Da die Schiiler:innen die Sozialform wahrend des Selbst-Lern-Ateliers
selbst wahlen konnen, werden sehr haufig Kleingruppen gebildet, in
denen die geplanten Arbeiten gemeinsam angegangen werden.
Dadurch wird nicht nur die individuelle
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung der einzelnen Schiler:innen

gestarkt, sondern auch die kollektive Wirksamkeitserwartung.

Das Selbst-Lern-Atelier dient nicht nur zur Vermittlung von
Fachwissen. Die den Schiler:innen zugestandene Wahlfreiheit
erfordert und fordert insbesondere auch Uberfachliche
Kompetenzen, wie zum Beispiel methodische, personale oder soziale

Kompetenzen.

Die Selbstverantwortung innerhalb des Selbst-Lern-Ateliers erfordert
auch, dass die Schiiler:innen ihre eigene Arbeit und ihre Resultate
permanent und selbstverantwortlich reflektieren und beurteilen. Die
Selbstbeurteilung ist nicht im Sinne einer Notengebung zu verstehen,
die Schiiler:innen missen jedoch selbst beurteilen, ob ihre Arbeit
genigend (detailliert, ausfihrlich, prazis, etc.) ist. Die Selbstreflexion
dient insbesondere dazu, zukiinftige Arbeits- und Lernprozesse

besser zu planen.

Die Wahlfreiheit und Selbstverantwortung innerhalb des Selbst-Lern-
Ateliers verlangt von den Schiler:innen ebenfalls, dass sie nicht
einfach blind irgendwelche gestellten Aufgaben abarbeiten, sondern
die anstehenden Arbeiten fiir sich zuerst analysieren um die
bendtigte Zeit und Ressourcen, die geeignete Sozialform und den

idealen Arbeitsort abschatzen und planen zu kdnnen.

Ein wesentlicher Teil des Selbst-Lern-Ateliers besteht darin, dass die
Schiiler:innen ihre eigene Arbeits- und Lernaktivitat, die dafir
bendtigte Zeit, den idealen Arbeitsort, die geeignete Sozialform und

die Reihenfolge der Arbeitsschritte selbst bestimmen.
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Einflussfaktor Kommentar

Den Schiler:innen steht es im Selbst-Lern-Atelier frei, welche und in
welchem Umfang sie Ubungsaufgaben zu einem Thema bearbeiten.
. Sie wagen somit selbstindig ab, wieviel Ubung fiir sie nétig ist. Um
Bewusstes Uben
diese Entscheidung zu treffen, ist eine bewusste Analyse der
Ubungsaufgaben und ein Abgleich mit dem eigenen Lernstand

notwendig.

Es wird klar, dass das Selbst-Lern-Atelier sehr viele effektstarke Einflussfaktoren auf den
Lernerfolg umfasst (d>0.7, Tabelle 2). Ein weiterer Faktor, der in der Tabelle 2 nicht aufgefiihrt
ist, der mir personlich jedoch ebenfalls wichtig erscheint, ist die Methodenvarianz im
Unterricht. Aus Sicht der Schiiler:innen wirkt ein immer gleicher Unterrichtstil monoton und
somit wenig aktivierend und motivierend. Im Vergleich zum normalen Unterricht stellt das
Selbst-Lern-Atelier eine voéllig andere Unterrichtssituation dar, was Abwechslung in den
schulischen Alltag bringt und somit der Monotonie entgegenwirkt. Das Selbst-Lern-Atelier
lasst sich ideal mit dem gewdhnlichen Unterricht kombinieren. Die Schulwoche gestaltet sich

dadurch abwechslungsreich und spannend fiir die Schiiler:innen.

Ein weiterer Faktor, der in Tabelle 2 nicht abgebildet ist, in den Wirksamkeits-Studien jedoch
in der einen oder anderen Form immer wieder eine grosse Effektstarke aufweist (Lernen

sichtbar machen, 2018/7; Visible Learning, 2021 /), ist die Individualisierung des Unterrichts,

oder anders gesagt, der angemessene Umgang mit Heterogenitat in der Klasse. Dank den
individuellen Coachinggesprachen (Micro-Teaching) kann ich als Lehrperson wahrend des
Selbst-Lern-Ateliers dieser Heterogenitat ideal begegnen. Zusatzlich wird der klasseninternen
Heterogenitat weiter Rechnung getragen, da die Schiiler:innen ihre Arbeits- und Lernaktivitat
wahrend des Selbst-Lern-Ateliers selbst bestimmen und einteilen kénnen. So ergibt es sich
automatisch, dass die Schiler:innen ihre Aktivitdten ihren aktuellen Bedlirfnissen anpassen

und das Selbst-Lern-Atelier entsprechend individuell planen.
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4.5. Lernstrategien

Eine wesentliche Erkenntnis der Meta-Studie von John Hattie (Hattie, 2008) und den

darauffolgenden Studien (Lernen sichtbar machen, 2018 /7; Visible Learning, 2021 /) war, dass

die Anwendung spezifischer Arbeits- und Lernstrategien eine sehr grosse Effektstarke auf den
Lernerfolg aufweist. Die Einfihrung, Erldauterung und gezielte Anwendung solcher
Lernstrategien muss deshalb ein zentrales Element der schulischen Bildung sein. Fir den
individuellen Lernerfolg missen die Lernstrategien jedoch auch auf den individuellen Arbeits-
und Lerntyp der einzelnen Schiiler:innen angepasst werden (Martin und Nicolaisen, 2015).
Dazu fehlt im regularen Unterricht jedoch oft die Zeit. Das Selbst-Lern-Atelier bietet hier eine

ideale Plattform.

Waiahrend des Selbst-Lern-Ateliers habe ich als Lehrperson die notige Zeit um das
Lernverhalten der einzelnen Schiiler:innen zu beobachten und mit ihnen zu besprechen. Dabei
kann ich den einzelnen Schiiler:innen Lernstrategien vorschlagen, die individuell auf ihre
Bediirfnisse und auf die aktuelle Lernaktivitdat angepasst sind. Diese Individualisierung erhoht
die Wahrscheinlichkeit, dass die Schiiler:innen die vorgeschlagenen Lernstrategien auch
umsetzen und zum Lernerfolg beitragen. Je nach Schiiler:in und Situation kénnen dabei nicht
nur kognitive, sondern alle Arten von Lernstrategien vorgeschlagen werden. Dazu gehoren
auch metakognitive, ressourcenorientierte und motivationale Lernstrategien (Martin und

Nicolaisen, 2015).
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5. Erfahrungen Dritter

Das selbstgesteuerte Lernen wird bereits von vielen Schulen geférdert (z.B. Mosaik, 2021 /7;

Petermoos, 2021 /7; Roos et al., 2015 /; Topiwala, 2020/; VSE, 2021 /; VSK, 2021a /). Die dabei

entstehende Form des Unterrichts ist weniger Lehrpersonen-zentriert im Vergleich zu einem
traditionelleren Unterricht. Es stellen sich unmittelbar die Fragen, was in dieser
Unterrichtsform eigentlich noch die Rolle der Lehrperson ist und wie offen der Unterricht

tatsachlich sein kann. Brigelmann (2015/7) gibt auf diese Fragen erste Antworten. Die

Lehrperson im offenen Unterricht ist nicht zum Zuschauen oder zum blossen Abwarten

verdammt (Brigelmann, 2015/). Vielmehr wird die Lehrperson zu einer Partnerin/einem
Partner der Schiler:innen im Lernprozesse, zu einem Coach auf Augenhdhe, der die
Schiler:innen anregt, herausfordert, kritisiert und unterstiitzt. Die Rolle der Lehrperson

wandelt sich vom Vorgesetzten zum Gegeniber (Brigelmann, 2015/7). Was laut Brigelmann

(2015/) fur den offenen Unterricht generell gilt, dirfte auch spezifisch auf das von mir

eingeflihrte Selbst-Lern-Atelier zutreffen.

Weiter fuhrt Brigelmann (2015/7) aus, dass offener Unterricht keinesfalls bedeutet, dass

keine Struktur im Unterricht vorhanden ist. Obwohl der Unterricht in viele Richtungen hin
geoffnet werden kann, muss die Lehrperson eine Struktur vorgeben, innerhalb derer sich die
Schiiler:innen sicher bewegen kénnen. Diese Unterrichtsstruktur kann verschiedene Elemente
beinhalten, welche einzeln oder kombiniert eingesetzt werden kdénnen, wie zum Beispiel eine
inhaltliche (Sache ist vorgegeben), methodische (Arbeitsform ist vorgegeben) oder soziale

(Sozialform ist vorgegeben) Strukturierung (Brigelmann, 2015/7). Brigelmann (20157)

betont, dass offener Unterricht nicht bedeutet, dass dieser unstrukturiert ist oder dass die

Schiiler:innen mit ihren Problemen alleine gelassen werden.

5.1. Besuch an der Sekundarschule Petermoos

Die Sekundarschule Petermoos in Buchs ZH ist eine Praxis-Schule fir den Quereinsteiger-
Masterstudiengang fiir die Sekundarstufe | an der Padagogischen Hochschule Ziirich. Ich selbst

habe zwar nie am Schulhaus Petermoos unterrichtet, wurde jedoch {iber meine
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Kommiliton:innen darauf aufmerksam. Die Sekundarschule Petermoos verfolgt ein visionares
padagogisch-didaktisches Konzept, welches 2011 mit dem Preis «Schulen lernen von Schulen»

der Padagogischen Hochschule Zirich (Bérard, 2011/7) und 2015 mit dem Schweizer

Schulpreis der Mercatorstiftung ausgezeichnet wurde (Arnet, 2015/; Bernet, 2015/;

Siegfried, 2015/7).

Zu Beginn dieser Masterarbeit hatte ich die Moglichkeit, die Sekundarschule Petermoos zu
besuchen, mit einigen Schiler:innen und Lehrpersonen zu sprechen und so das padagogisch-
didaktisches Konzept kennenzulernen. Vor dem eigentlichen Besuch habe ich mich eingehend

auf der Homepage der Schule informiert (Petermoos, 2021 /7). Dort heisst es konkret:

«

Das Ziel des Lernlandschaftsmodells ist, die Jugendlichen zu eigenverantwortlichen
Lerner:innen zu machen, welche sich Herausforderungen gewachsen sehen und sich als
selbstwirksam erleben. Unsere Schulform und unsere pddagogische Haltung griindet auf der
Selbstbestimmungstheorie von Deci und Ryan: Fiir ein ideales Lernsetting sind die drei
universellen psychischen Grundbediirfnisse der Jugendlichen zu beachten: Autonomie,
Kompetenz und soziale Eingebundenheit. Mit unserer Schulform bemiihen wir uns, die

Schiiler*innen in diesen drei Grundbediirfnissen zu stérken. (Petermoos, 20217')

»

Die Sekundarschule Petermoos bezieht sich bei ihrem Konzept ganz konkret auf die oben

beschriebene Selbstbestimmungstheorie (Deci und Ryan, 1993 /7; Deci und Ryan, 2008/) und

nutzt dieses als Argument fir die Umsetzung ihres Lernlandschaftsmodells.

Bei meinem Besuch an der Sekundarschule Petermoos am 9. April 2021 ist mir als erstes die
sehr positive, produktive und konstruktive Stimmung in der Lernlandschaft aufgefallen. Mein
erster Gedanke war: « Wow, hier wird richtig gearbeitet.» Die Lernlandschaft, die ich besucht
habe, bestand aus einem grossen Raum (dem Lernatelier), dhnlich einem Grossraumbidiro, in
dem alle Schiiler:innen von drei Klassen ihren individuellen Arbeitsplatz hatten, also ca. 50—
60 Schiler:innen. Da diese Arbeitsplatze individuell sind, haben die Schiiler:innen diesen auch
individuell eingerichtet und zum Beispiel mit personlichen Gegenstianden, Fotos oder

Gliicksbringern bestlickt. Die Schiiler:innen selbst waren bei meiner Ankunft mit ganz
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unterschiedlichen Dingen beschaftigt. Viele waren konzentriert an ihrem Arbeitsplatz, einige
waren in einer Diskussion mit einer Lehrperson vertieft, andere waren draussen vor dem
Lernatelier (das Palavrium wurde mir spater gesagt) und haben Gruppenarbeiten erledigt und
wieder andere waren gerade in der Pausenecke und haben UNO gespielt. Trotz dieser
unterschiedlichen Tatigkeiten der Schiler:innen und der vier anwesenden Lehrpersonen war
die Stimmung sehr konzentriert und ruhig. Ich splirte eine &dusserst positive und sehr

individualisierte Lernatmosphare.

Nach meiner Ankunft wurde ich von zwei Schiler:innen, die extra fur Schulfihrungen
«ausgebildet» wurden, durch das ganze Schulhaus geflihrt. Dabei haben sie mir das Konzept
der Lernlandschaft im Detail erklart und ich hatte die Gelegenheit, sie dazu auszufragen. Das

grundlegende Konzept der Sekundarschule Petermoos ist in Abbildung 1 ersichtlich.

Angrenzend an das Lernatelier und das Palavrium gibt es drei «normale» Unterrichtsraume,
die fur «normale» Inputlektionen verwendet werden. Je nach Fach umfassen diese
Inputlektionen zwischen einem und zwei Drittel der vom Kanton Zirich vorgegebenen

Wochenstunden  (Bildungsrat  ZH,

20177). Zum Beispiel werden jeweils Elemente der Lernlandschaft

zwei von sechs Lektionen Mathematik
Gruppenraum 1

oder zwei von drei Lektionen Fiir Inputunterricht
Franzosisch als Inputlektion Lernatelier
unterrichtet. Die restliche Lernzeit wird (fiir individuelles Arbeiten,

Flissterkultur)

Gruppenraum 2

ins Lernatelier Ubertragen. Dafir Fir npetuntenich

erhalten die Schiiler:innen zu Beginn individueller, fixer Arbeitsplatz
fiir ca. 50 Schiilerlnnen, +/- 4
der Woche konkrete Arbeitsauftrage, Lehrkriifte
die sie wahrend der Woche in Gruppenraum 3

Fiir Inputunterricht
selbststiandiger  Arbeit erledigen

missen. Insgesamt verbringen die

Palavrium (z8. Schulhousiur)
(Fiir Diskussionen, kooperative Aufiriige)

. . . . . angrenzend ans Lernatelier
im Lernatelier. Die Zeiten dazu, sowie ol

Schiiler:innen 12 Lektionen pro Woche

die Zeiten der Inputlektionen, sind im

Stundenplan fix vorgegeben. Abbildung 1: Konzept der Sekundarschule
Petermoos in Buchs ZH. Quelle: Petermoos,
20217.
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Um diese Arbeitsauftrage zu administrieren hat die Sekundarschule Petermoos eine eigene
Software entwickeln lassen, die die Arbeitsauftrage mit einem Strichcode versieht. So kbnnen
die Lehrpersonen die von den Schiiler:innen abgegebenen Arbeiten einfacher digital erfassen,

korrigieren, kommentieren und an die Schiiler:innen zurlickgeben.

Es gibt ebenfalls Facher, die ausschliesslich in Inputlektionen, also ohne Arbeitsauftrage fir
das Lernatelier, unterrichtet werden. Dazu gehoren Facher wie Sport, Musik oder Textiles und
Technisches Gestalten. Jede Schulwoche wird durch zwei Lektionen im Klassenverband
umrahmt. Zu Beginn der Woche findet eine gemeinsame Wochenstart-Lektion statt, in der die
anstehenden Arbeitsauftrdge abgegeben werden, Administratives flir die Woche
kommuniziert wird oder der Klassenrat stattfindet. Zudem planen die Schiiler:innen ihre
Aktivitaten wahrend den 12 Lektionen, die sie im Lernatelier verbringen werden. Zum Schluss
der Woche findet eine gemeinsame Wochenschluss-Lektion statt, die vor allem zur Reflexion

dient.

Neben der rdaumlichen und zeitlichen Aufteilung der Lernaktivititen in
Unterrichtsraume/Inputlektionen und Lernatelier umfasst das Konzept der Sekundarschule
Petermoos weitere wesentliche Elemente. So fiihren alle Schiiler:innen ein persdnliches Lern-
und Arbeitsjournal. Darin enthalten sind sicher einmal alle nétigen Informationen der Schule
(z.B. Stundenplan, Kontaktlisten, Jahresagenda, etc.). Dann gibt es pro Woche eine
Doppelseite im Journal, auf der die Schiiler:innen ihre Aktivitaten fiir das Lernatelier planen
und ihren Lern- und Arbeitsfortschritt dokumentieren und reflektieren. Je nach dem tragen
die Schiler:innen auch Arbeiten ein, die sie zu Hause erledigen wollen oder miissen. Das
Journal dient also gleichzeitig auch als Agenda oder Hausaufgabenheft. Weiter werden
Gesprachsnotizen, Reflexionen oder Zielvereinbarungen der individuellen Coachinggesprache

in das Journal notiert.

Diese individuellen Coachinggesprache sind ein weiteres wichtiges Element des
padagogischen Konzepts der Sekundarschule Petermoos. Diese Gesprache mit der
Klassenlehrperson finden fiir alle Schiler:innen alle 2—3 Monate statt. Dabei analysieren,
diskutieren und reflektieren die Schiiler:innen ihren personlichen allgemeinen Lernfortschritt
in den einzelnen Fachern, aber auch ihr Verhalten, die Motivation oder die Arbeits- und

Lernmethoden. Die Lehrperson und die Schiiler:innen ziehen gemeinsam Schlussfolgerungen
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aus diesen Gesprachen. So kénnen zum Beispiel fachliche Zielvereinbarungen getroffen,
Verhaltensweisen vereinbart, oder gezielt Lern-, Arbeits- oder Motivationsmethoden geplant
werden. Diese individuellen Coachinggesprache helfen der Lehrperson den Unterricht, die
Arbeitsauftrage und die Lernziele zu individualisieren und so den heterogenen

Voraussetzungen der verschiedenen Schiiler:innen gerecht zu werden.

5.2. Was habe ich an der Sekundarschule Petermoos gelernt?

Wie bereits anfangs dieses Kapitels erwdhnt, war ich von der Stimmung in der von mir
besuchten Lernlandschaft sehr begeistert. Es entstand unmittelbar der Eindruck, dass sich die
Schiler:innen sehr wohl fiihlen und gerne hier arbeiten und lernen. Im Gesprach mit einigen
Schiiler:innen und insbesondere mit meinen zwei Schulhaus-Fihrer:innen wurde dieser
Eindruck deutlich bestatigt. Die Schiler:innen haben mir deutlich gesagt, dass sie die
selbststdandige Arbeitsweise in den Lernateliers sehr schatzen und das Gefiihl haben, dass sie
dabei deutlich mehr profitieren kdnnen, als in einem «normalen» Unterricht. Auch im
Gesprach mit den Lehrpersonen wurde mir dieser Eindruck bestatigt. Die Lehrpersonen
unterrichten sehr gerne mit dem Konzept an der Sekundarschule Petermoos und empfinden
die Zusammenarbeit im Kollegium und mit den Schiiler:innen sehr positiv. Insbesondere
streichen die Lehrpersonen die individuellen Coachinggesprache hervor, die es ihnen erlaubt,

den Schiller:innen individueller zu helfen, als es im «normalen» Unterricht moglich ware.

Im Gesprach mit einigen Lehrpersonen wurde mir jedoch auch klar, dass das sehr
ausgekliigelte System an der Sekundarschule Petermoos liber mehrere Jahre, wenn nicht
sogar Jahrzehnte entstanden ist und dabei standig verfeinert wurde. Die Schule hat sogar bei
ihrem Neubau in den Jahren 2017-2019 bauliche Massnahmen getroffen, um das Konzept der
Lernlandschaften besser unterbringen zu kénnen (Lernatelier mit Palavrium und umliegenden
Unterrichtsrdumen). Ebenfalls hat die Sekundarschule Petermoos eine eigene Software-
Losung fir die effiziente Administration der individuellen Arbeitsauftrage in Auftrag gegeben.
Von diesen Investitionen profitiert die Schule heute. Es ist jedoch klar, dass solche
Massnahmen eine gewisse Zeit in Anspruch nehmen und nicht von heute auf morgen

umgesetzt werden kdénnen.
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Ebenfalls wurde mir klar, dass wenn ein solches Konzept von einer gesamten Schule umgesetzt
werden will, es ein Lehrer:innen-Kollegium braucht, das geschlossen hinter diesem Konzept
steht. Dazu miuissen die richtigen Personalentscheidungen getroffen werden. Um ein
Kollegium zusammenzustellen, welches ein solches Konzept unterstiitzt und umsetzt, werden

ebenfalls, wie bei der Infrastruktur, mehrere Jahre, wenn nicht sogar Jahrzehnte bendétigt.

Mir wurde bewusst, dass ich flir mein eigenes Selbst-Lern-Atelier nicht den Anspruch haben
kann, das Konzept der Sekundarschule Petermoos zu kopieren. Dies schon nur allein deshalb,
weil ich das Selbst-Lern-Atelier nur mit meiner Klasse umsetze und nicht klassentbergreifend
oder sogar fiir das gesamte Schulhaus. Zudem stehen mir fiir das Selbst-Lern-Atelier deutlich

weniger Lektionen zur Verfligung (3) im Vergleich zur Sekundarschule Petermoos (12).

Fiir das von mir eingefiihrte Selbst-Lern-Atelier muss ich mich auf meine Starken und meine
Klasse konzentrieren. Trotzdem konnte ich vom Besuch an der Sekundarschule Petermoos und
vom Studium dessen Lernlandschaftsmodells sehr viel lernen. Gewisse Elemente und Ideen
habe ich dann auch spater bei der Weiterentwicklung des Selbst-Lern-Ateliers fiir die 3.

Sekundarstufe einfliessen lassen.

5.3. Erfahrungen mit Lernzeiten in Kriens

Die Volksschule Kriens im Kanton Luzern hat im Jahr 2018 das Lernzeiten-Modell eingefiihrt.
Dabei handelt es sich um ein Zeitgefass vor Ort, wahrend dem die Schiiler:innen freiwillig und
selbststdandig Lernen und Arbeiten. Das Lernzeiten-Modell wurde gleichzeitig mit der
Abschaffung der Hausaufgaben auf der Primarstufe eingefihrt und sollte diese ersetzen (VSK,
2021a/). Das Lernzeiten-Modell ist zwar nicht eins-zu-eins vergleichbar mit dem von mir
eingeflhrten Selbst-Lern-Atelier, trotzdem handelt es sich aber um eine selbststindige
Lernzeit und die Evaluation lasst Riickschliisse auf das Selbst-Lern-Atelier zu, welches ich an

meiner Klasse durchfihre.

Im Herbst 2020 wurde eine Evaluation des Lernzeiten-Modells in Kriens durchgefiihrt (VSK,

2021b/; Dahler, 2021/) und eine dusserst positive erste Bilanz gezogen. Eine umfassende

Umfrage bei den Schiiler:innen und Eltern zeigt mehrere relevante Effekte (Dahler, 2021/7):
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e 74% der Schiler:innen geben an, durch das Lernzeiten-Modell zu Hause entlastet zu
werden. Dies zeigt nicht nur den Mehrwert fiir die Schiler:innen, sondern verdeutlicht
insbesondere auch den Mehrwert der selbststandigen Arbeit an der Schule fiir Eltern

und Familien.

e Sogar 89% der Schiiler:innen geben an, wahrend der Lernzeit motiviert zu arbeiten. Dies
zeigt den motivierenden Effekt der selbststandigen Arbeit, welcher durch die

Selbstkompetenz- und Autonomieerfahrung ausgeldst wird.

e 78% der Lehrpersonen finden, dass sie wahrend der Lernzeit die Schiiler:innen gut
unterstitzen konnen. Hier erkennt man, dass die selbststandige Arbeitszeit der
Schiler:innen dazu fihrt, dass die Lehrpersonen vermehrt Zeit haben fir individuelle

Hilfestellungen und Coachinggesprache.

e 80% der Eltern unterstiitzen das Lernzeiten-Modell. Dies zeigt die grosse Akzeptanz bei
den Familien wenn es darum geht, die Schiiler:innen selbststandig arbeiten und lernen

zu lassen.

Die Befunde dieser Umfrage unterstiitzen und bekraftigen mein Vorhaben zur Einflihrung

eines Selbst-Lern-Ateliers an meiner Klasse zusatzlich.
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6. Elemente des Selbst-Lern-Ateliers

Als ich das Selbst-Lern-Atelier zur Mitte der 2. Sekundarstufe einflihrte, habe ich dieses auf
den Freitagnachmittag gelegt, sozusagen als Wochenabschluss. Das Selbst-Lern-Atelier
umfasst drei ganze Lektionen. Als Kompensation fiir diese drei Lektionen unterrichtete ich je
eine «normale» Lektion Mathematik, Natur & Technik und Rdume, Zeiten, Gesellschaften

weniger. Demenentsprechend habe ich den Stundenplan angepasst (Anhang 1).

Das Selbst-Lern-Atelier umfasst verschiedene Elemente und Angebote, die es den
Schiler:innen erlauben, ihr Lernen selbststandig zu organisieren und die einen klaren und
reibungslosen Ablauf gewahrleisten. In der Folge erklare ich die verschiedenen Elemente des
Selbst-Lern-Ateliers, so wie ich sie in der 2. Sekundarstufe eingefiihrt habe. Die
Veranderungen einiger dieser Elemente in der 3. Sekundarstufe beschreibe ich am Schluss

dieses Kapitels.

6.1. Selbststindige Arbeit

Wie der Name bereits andeutet, arbeiten die Schiiler:innen wahrend des Selbst-Lern-Ateliers
selbstorganisiert und selbststandig. Dabei werden ihnen verschiedene Freiheitsgrade

zugestanden, Uber die sie selbst bestimmen kénnen (Tabelle 3).

Tabelle 3: Freiheitsgrade, liber die die Schiiler:innen wéhrend des Selbst-Lern-Ateliers selbst
bestimmen kénnen.

Reihenfolge Die Schiler:innen bestimmen die Reihenfolge der Arbeiten,
beziehungsweise der Facher, fiir die sie wahrend des Selbst-Lern-Ateliers

arbeiten, selbst.

Dauer Die Schiler:innen bestimmen selbst, wie viel Zeit sie flir eine Arbeit, einen

Lerngegenstand oder ein Fach einsetzen.
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Freiheitsgrad Kommentar

Arbeitsort Die Schiler:innen bestimmen den physischen Arbeitsort selbst. Dabei steht
ihnen das Klassenzimmer, verschiedene Gruppenrdume im Schulhaus,
sowie ein zweites, leerstehendes Schulzimmer zur Verfligung. Unter
Umstdnden koénnen die Schiler:innen auch ausserhalb des Schulhauses

arbeiten.

Sozialform Die Schiller:innen bestimmen die fiir sie passende Sozialform selbst. Sie
konnen sich fir eine Einzelarbeit entscheiden oder fir die Arbeit in einer

2er, 3er oder einer noch grésseren Lern- und Arbeitsgruppe.

Hilfsmittel Die Schiler:innen entscheiden selbst, ob sie Hilfe in Anspruch nehmen
wollen oder nicht. Dabei konnen sie meine Hilfe in Anspruch nehmen, oder
sich auch fir andere Hilfsmittel entscheiden (z.B. Internet, Lehrbuch,

Weltatlas, etc.).

Entsprechend sind wahrend des Selbst-Lern-Ateliers niemals alle Schiiler:innen gleichzeitig
mit der gleichen Arbeit beschaftigt und sie beschaftigen sich mit der gleichen Arbeit
unterschiedlich lange. Zum Beispiel arbeiten gewisse Schiiler:innen gerne gleich zu Beginn des
Selbst-Lern-Ateliers an Mathematikaufgaben, da sie einschatzen fiir diese Arbeit die hochste
Konzentration aufbringen zu missen, wahrend andere lieber mit einer weniger kopflastigen
Arbeit beginnen. Zudem bevorzugen einige Schiler:innen die Arbeit in Gruppen, wahrend

andere lieber alleine arbeiten und lernen.

Obwohl die Schiler:innen den physischen Arbeitsort und die Sozialform selbst bestimmen
konnen, stelle ich diesbeziiglich fir das Selbst-Lern-Atelier gewisse Regeln, beziehungsweise

Empfehlungen, auf. Diese Regeln sind:

e Die Gruppengrosse darf vier Schiler*innen nicht Gbersteigen, es sei denn, ein von mir

gestellter Arbeitsauftrag verlangt dies explizit.

e Grundsatzlich soll das Klassenzimmer als Arbeitsort gewdhlt werden. Dies gilt

insbesondere bei Arbeiten, die von mir als Einzelarbeit vorgegeben wurden.
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e Ein Gruppenraum darf gleichzeitig nicht von mehr als einer Gruppe besetzt werden. Das

zusatzliche leerstehende Schulzimmer darf maximal von zwei Gruppen besetzt werden.

e Fir die Arbeitet ausserhalb des Klassenzimmers muss man sich zuerst bei mir abmelden,

sowie den Arbeitsort und die Aufenthaltsdauer ankiindigen.

Diese Regeln und Empfehlungen sollen den Schiiler:innen dabei helfen, sich wahrend des
Selbst-Lern-Ateliers nicht durch zu grosse Gruppen ablenken zu lassen. Ich setze die Regeln

und Empfehlungen situationsabhangig mehr oder weniger streng durch.

6.2. Arbeitsauftrage

Ein Freiheitsgrad, Gber den die Schiler:innen nur beschrankt entscheiden kénnen, ist der
eigentliche Lerninhalt. Oft erteile ich fir das Selbst-Lern-Atelier konkrete Arbeitsauftrage in
den einzelnen Fachern. In der 2. Sekundarstufe war dies in allen drei Fachern der Fall, fir die
im Stundenplan je eine «normale» Lektion kompensiert wurde, also fiir Mathematik, Natur &

Technik und Rdume, Zeiten, Gesellschaften.

Die Erteilung dieser konkreten Arbeitsauftrage kann unterschiedlich von Statten gehen. In
einigen Fallen beschreibe ich den Arbeitsauftrag auf einer PowerPoint-Folie, welche wahrend
des Selbst-Lern-Ateliers projiziert wird (zwei Beispiele in Anhang 3). Dies eignet sich
insbesondere fir das Fach Mathematik, da fiir den Arbeitsauftrag fiir gewohnlich nur die
Aufgabennummern aus dem Schulbuch oder dem Arbeitsheft des Lehrmittels aufgelistet sein
mussen. In anderen Féllen erstelle ich ein Arbeitsblatt, welches fir die Schiiler:innen
selbsterklarend ist. Das Arbeitsblatt enthalt alle nétigen Verweise zu einem Lehrmittel oder
Links, beziehungsweise QR-Codes zu online-Materialien oder Videos, damit die Schiiler:innen

das Arbeitsblatt selbststandig bearbeiten kénnen (zwei Beispiele in Anhang 4).

Eher selten erteile ich Produkt-orientierte Arbeitsauftrage fir das Selbst-Lern-Atelier, zum
Beispiel fiur die Erstellung eines Erklarvideos, eines Plakats oder eines Lernbildes. In diesen
Fallen formuliere ich den Produkt-orientierten Arbeitsauftrag auf einem kurzen Auftragsblatt,

welches ich den Schiiler:innen verteile (ein Beispiel in Anhang 5).
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Egal auf welche Art und Weise die einzelnen Arbeitsauftrage erteilt werden, ich erstelle immer
eine PowerPoint-Folie fiir das Selbst-Lern-Atelier, auf welcher alle Arbeitsauftrage

stichwortartig in einer Kurzibersicht aufgelistet sind (Anhang 3).

In den «normalen» Lektionen, die auf das Selbst-Lern-Atelier folgen, baue ich im Normalfall
auf die Arbeitsauftrage auf, die die Schiler:innen wahrend des Selbst-Lern-Ateliers erledigt
haben sollten. Ich nutzte die Ergebnisse der Arbeitsauftrage zum Beispiel als Einstieg in eine
Lektion, lasse diese von einzelnen Schiiler:innen prasentieren oder erkldren oder bespreche
Musterlosungen dazu. Somit steht die Arbeit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers in einem
direkten Zusammenhang mit den «normalen» Folgelektionen und gewinnt so an Wichtigkeit
und Relevanz. Die entsprechenden Folgelektionen fanden in der 2. Sekundarstufe in den
Fachern Mathematik und Raume, Zeiten, Gesellschaften am darauffolgenden Montag statt
und im Fach Natur & Technik am darauffolgenden Mittwoch. In der 3. Sekundarstufe fanden
die Folgelektion im Fach Mathematik ebenfalls am darauffolgenden Montag statt und im Fach
Rdaume, Zeiten, Gesellschaften direkt am Freitagnachmittag, also noch am gleichen Tag wie
das Selbst-Lern-Atelier. Den Schiiler:innen habe ich kommuniziert, dass die Arbeitsauftrage
bis zur entsprechenden Folgelektion fertig sein sollten. Dies gilt auch dann, wenn die

Schiiler:innen wahrend des Selbst-Lern-Ateliers mit anderen Arbeiten beschaftigt sind.

6.3. Digitales Lernjournal

Die Schiler:innen planen ihre Aktivitaten fir das Selbst-Lern-Atelier mit Hilfe eines digitalen
online Lernjournals. Dazu benutzen wir die Plattform Microsoft OneNote, welche in unserem
Klassen-Team auf Microsoft Teams verlinkt und jederzeit verfligbar ist. Jede Woche wird im
Lernjournal eine neue Seite angelegt, um die Aktivitaten im Selbst-Lern-Atelier am Ende der
Woche zu planen. Das Klassennotizbuch auf Microsoft OneNote ist so konfiguriert, dass ich als

Lehrperson alle personlichen Notizbiicher der Schiiler:innen anschauen kann.

Weil ich in der 2. Sekundarstufe die Lern- und Arbeitsinhalte mittels Arbeitsauftragen vorgab,
mussten sich die Schiiler:innen die Lerninhalte und -ziele nicht selbst zurechtlegen. Die
Schiiler:innen mussten sich daher nur die Reihenfolge und Dauer der Arbeiten iberlegen und
sich flr eine Sozialform und einen Arbeitsort entscheiden. Dementsprechend wurde in der 2.

Sekundarstufe das digitale Lernjournal eher wie eine To-Do-Liste fiir die Zeit des Selbst-Lern-
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Ateliers gefiihrt und weniger als wirklich reflektiertes Lernjournal. Anhang 6 zeigt vier

Beispiele von Lernjournal-Eintrdagen von vier verschiedenen Schiiler:innen.

Waihrend den drei Lektionen Selbst-Lern-Atelier verwenden die Schiiler:innen das digitale
Lernjournal vor allem dazu, um eine Ubersicht (iber ihre geplanten Arbeitsschritte zu haben.
Einige Schiler:innen aktualisieren ihr digitales Lernjournal wahrend des Selbst-Lern-Ateliers,
markieren die erledigten Aufgaben, passen ihre Zeitplanung an oder ergianzen einzelne

Eintrdge mit Kommentaren zu ihrem Lernfortschritt.

Am Ender jedes Selbst-Lern-Ateliers sind alle Schiler:innen zu einer kurzen Selbstreflexion
aufgefordert. Sie analysieren im digitalen Lernjournal, welche Arbeiten sie wie geplant erledigt
haben und welche nicht. Bei Bedarf Gbertragen sie die nicht erledigten Arbeiten in die
Hausaufgaben-Agenda oder fligen Kommentare ins Lernjournal ein. Zudem machen sich die
Schiler:innen Gedanken zu ihrem Lern- und Arbeitsverhalten und analysieren, was gut
gelaufen ist und wo sie noch Verbesserungspotential erkennen. Diese Selbstreflexion (siehe
auch Kapitel 6.5.) findet jedoch oft nicht direkt im Lernjournal statt, sondern in einer anderen
Form. Aus diesem Grund ist die Selbstreflexion in den vier Beispielen im Anhang 6 nur

ansatzweise erkennbar.

6.4. Coachinggesprache

Coachinggesprache sind ein wesentliches Element des Selbst-Lern-Ateliers, um der
Heterogenitat in der Klasse gerecht zu werden. Dabei gibt es zwei Arten von

Coachinggesprachen.

6.4.1. Geplante Coachinggesprdche

Die Schiler:innen kdnnen bei ihrer Planung des Selbst-Lern-Ateliers einen Coachingtermin mit
mir vereinbaren, entweder individuell oder als Kleingruppe. Dazu steht ihnen eine separate
Agenda auf Microsoft Teams zur Verfligung, in die sie sich eintragen und so die entsprechende
Zeit fix reservieren konnen. Dazu reservieren die Schiler:innen in der online-Agenda das
Zeitfenster und beschreiben stichwortartig das Thema, das sie gerne besprechen wollen.

Einige Schiler:innen wollen zum Beispiel noch einmal theoretische Grundlagen erklart
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kriegen, die wir bereits im «normalen» Unterricht besprochen haben, oder moéchten zum
Beispiel mit mir gemeinsam eine Mathematik-Aufgabe im Detail durchlésen. Ublicherweise

dauern solche Coachinggesprache nicht langer als 20 Minuten.

6.4.2. Spontane Coachinggesprdche

Coachinggesprache entstehen wahrend des Selbst-Lern-Ateliers auch spontan. Wahrend des
Selbst-Lern-Ateliers gehe ich aktiv auf die Schiiler:innen zu und suche sie im Klassenzimmer
oder in den Gruppenrdaumen auf. Dabei erfahre ich, woran die Schiiler:innen gerade arbeiten,
lasse mir ihren Lern- und Arbeitsfortschritt zeigen und erlautern und stelle Fragen. Dabei achte
ich darauf, dass sowohl fachliche als auch methodische Aspekte zur Sprache kommen. Diese
Gesprache mit mir als Lehrperson zwingen die Schiiler:innen dazu, ihre Arbeit zu reflektieren
und fuhren oft dazu, dass fachliche Liicken oder Fehlkonzepte aufgedeckt werden. Sollte dies
der Fall sein, biete ich den Schiiler:innen ein spontanes Coachinggesprach an, welches oft
gerne in Anspruch genommen wird. Einige Schiiler:innen bevorzugen es jedoch, selbststandig
weiterzuarbeiten, haben jedoch dank meiner kurzen Intervention einen neuen, korrigierten
Blick auf den Lerngegenstand. In diesem Fall kehre ich nach einiger Zeit zuriick, um erneut

gemeinsam den Lern- und Arbeitsfortschritt zu erértern.

Solche Situationen wahrend des Selbst-Lern-Ateliers erlauben es mir als Lehrperson, den Lern-
und Arbeitsstand der einzelnen Schiiler:innen einzuschatzen und mit gezielten und
individuellen Coachinggesprdachen der Heterogenitat innerhalb der Klasse entgegenzuwirken.
Zudem erlauben mir solche Coachinggesprache den Lern- und Arbeitsfortschritt der ganzen
Klasse zu erfassen, was fur mich wesentlich ist, um die Aktivititen in den «normalen»

Lektionen zu planen.

Die Coachinggesprache, die wadhrend des Selbst-Lern-Ateliers spontan entstehen sind
normalerweise deutlich kirzer als die vorab geplanten Pendants. Ich merke jedoch, dass sie
fiir den Lern- und Arbeitsfortschritt der einzelnen Schiiler:innen sehr wichtig sind, da diese
Gesprache immer wieder zur Selbstreflexion anregen und/oder die Schiler:innen kleine

Hinweise oder Riickmeldungen zu ihrer Arbeit erhalten.
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Naturlich finden solche Coachinggesprache in den «normalen» Lektionen ebenfalls statt, zum
Beispiel wihrend Ubungsphasen oder wihrend Einzelarbeitsphasen. Das Selbst-Lern-Atelier
bietet jedoch viel mehr Moglichkeiten und deutlich mehr Zeit fir solche Interaktionen. Das
Selbst-Lern-Atelier bietet somit zusatzlich zum «normalen» Unterricht eine ideale

Moglichkeit, vertiefte und langere fachliche Gesprache zu fihren.

6.5. Schlussreflexion

Das Selbst-Lern-Atelier stellt den Schlusspunkt der ganzen Schulwoche dar. Ich beende das
Selbst-Lern-Atelier gewohnlich mit einer zirka viertelstiindigen Schlussreflexion lber das
Selbst-Lern-Atelier, aber auch liber die ganze Woche. Dabei wende ich jeweils eine oder eine

Kombination von unterschiedlichen Moglichkeiten fir die Schlussreflexion an.

Fiir die personliche Schlussreflexion steht das Lernjournal im Zentrum. Die Schiiler:innen sind
aufgefordert, im Lernjournals aufzuschreiben oder zu markieren, welche geplanten Arbeiten
sie tatsachlich erledigt haben und welche nicht. Zudem sollen sie den Lernjournal-Eintrag der
entsprechenden Woche erganzen mit Kommentaren zu ihrem Lernfortschritt, also welche
Themen sie verstanden haben und welche weiterhin ihre Aufmerksamkeit verlangen, und zu
ihrem Lern- und Arbeitsverhalten wahrend des Selbst-Lern-Ateliers. Dies kann den

Schiiler:innen helfen, zukiinftige Selbst-Lern-Ateliers besser zu planen und zu bestreiten.

Eine willkommene Maglichkeit der Schlussreflexion ist, diese im Plenum zu machen, wobei es
wiederum viele verschiedene Maoglichkeiten gibt. Ich méchte jede:n Schiler:in zu Wort
kommen lassen. Dazu verwende ich einen Schaumstoff-Wiirfen, der in der Klasse zirkuliert.
Die gewdrfelte Zahl entspricht einer von sechs Reflexionsfragen, welche im Klassenzimmer
projiziert werden. Anhang 7 zeigt eine mogliche Auswahl an Fragen, welche ich jedoch jede
Woche verdndere und an die aktuellen Lerninhalte anpasse. Ich achte in dieser
Schlussreflexionsrunde darauf, dass die Schiler:innen die Fragen moglichst prazis
beantworten und mit konkreten Beispielen untermauern. Eine Antwort wie: «lch habe heute

NT gelernt» lasse ich nicht gelten.

Die Schlussreflexion im Plenum erlaubt es mir als Lehrperson direkt mit den Schiiler:innen zu

interagieren. Unprazise und unkonkrete Antworten kann ich zurlickweisen und die
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Schiler:innen auffordern, das Gelernte konkret und detailliert zu verbalisieren. Diese soziale
Interaktion ist fur die ganze Klasse unterhaltsam und gleichzeitig lehrreich und stellt einen

abwechslungsreichen Schlusspunkt des Selbst-Lern-Ateliers dar.

6.6. Weitere Tatigkeiten wahrend des Selbst-Lern-Ateliers

Die oben erwdhnten Elemente machen das eigentliche Selbst-Lern-Atelier aus. Die drei
Lektionen des Selbst-Lern-Ateliers bieten jedoch die Moglichkeit fiir weitere Aktivitaten,

entweder individuell oder fir die ganze Klasse.

Das Selbst-Lern-Atelier bietet sich zum Beispiel an, um mit einzelnen Schiiler:innen ins
Gesprach zu kommen, jedoch nicht nur fachlich wie bei einem Coachinggesprach, sondern
auch Uberfachlich oder personlich. Ich kann einzelne Schiiler:innen ansprechen auf
Beobachtungen, die ich wahrend des Unterrichts gemacht habe, zum Beispiel auf stérendes
Verhalten. Das Selbst-Lern-Atelier ist auch ein ideales Zeitfenster um zum Beispiel

Lernberichte, Zwischenzeugnisse oder Schullaufbahnentscheidungen zu besprechen.

Das Selbst-Lern-Atelier bietet sich auch an, um eine Klassendiskussion oder -reflexion tiber ein
allgemeines, nicht fachliches Thema zu fiihren. Dies ist insofern praktisch, als dass das Selbst-
Lern-Atelier am Ende der Woche stattfindet und eine klarende Diskussion so noch vor dem
Wochenende stattfinden kann. Als Klassenlehrperson steht mir im Stundenplan dazu keine

explizite Klassenstunde zur Verfigung.

Wadhrend des Selbst-Lern-Ateliers unterrichte ich meine Klasse fir drei Lektionen am Stick.
Dies ist unter der Woche sonst nur wenig der Fall. Aus diesem Grund bietet sich der Selbst-
Lern-Atelier-Halbtag auch an, um zum Beispiel Exkursionen, Besuche von externen Referenten
oder andere langere Klassenaktivitdten zu planen, ohne dass Lektionen von anderen

Lehrpersonen tangiert werden.
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6.7. Veranderungen in der 3. Sekundarstufe

Aufgrund der Erfahrungen in der 2. Sekundarstufe und der Umfrageergebnisse (Kapitel 7),
sowie aufgrund der Eindriicke bei meinem Besuch an der Sekundarschule Petermoos (Kapitel
5.1.1.) veranderte und optimierte ich gewisse Aspekte des Selbst-Lern-Ateliers zu Beginn der

3. Sekundarstufe. Diese Anpassungen sind in der Folge beschrieben.

6.7.1. Stundenplan

Der Stundenplan in der 3. Sekundarstufe hat sich im Vergleich zur 2. Sekundarstufe verandert
(Anhang 1). Bei der Stundenplanung bericksichtigt die Schulleitung das Selbst-Lern-Atelier
nicht, welches ich ja als Pilotprojekt nur mit meiner Klasse durchfiihre. Aus diesem Grund
erscheint das Selbst-Lern-Atelier auch nicht in der offiziellen Stundenplanung (Anhang 1).
Aufgrund dieser offiziellen Stundenplanung suche ich mir dann den geeigneten Zeitpunkt fur
das Selbst-Lern-Atelier. Dazu benétige ich drei Lektionen, welche ich als Klassenlehrer am
Stiick unterrichte. In der 3. Sekundarstufe war dies am Freitagnachmittag nicht mehr der Fall,
weshalb ich den Freitagmorgen ausgewahlt habe. Die Lektionen, welche durch das Selbst-
Lern-Atelier besetzt werden, verschiebe ich dann nach eigenem Ermessen im Stundenplan, so
dass trotz Selbst-Lern-Atelier keine zusatzlichen Schulstunden entstehen. Der veranderte

Stundenplan hat mehrere Konsequenzen, welche fiir das Selbst-Lern-Atelier relevant sind.

e |ch unterrichte in der 3. Sekundarstufe das Fach Natur & Technik nicht mehr. Die drei
Lektionen finden «normal» bei einer Fachlehrperson statt. Deshalb integriere ich das

Fach Natur & Technik nicht mehr in den Arbeitsauftrdgen fir das Selbst-Lern-Atelier.

e |n der 3. Sekundarstufe kommt das neue Fach Forderunterricht hinzu. Dieses wird
aufgrund der Resultate des Stellwerktests 8, sowie von Orientierungstests auf der

Plattform Lernpass plus individuell fir die Schiler:innen gestaltet (Lernpass plus,

20217). Ich habe den Forderunterricht in das Selbst-Lern-Atelier integriert. Zusammen
mit je einer Lektion Mathematik und Raume, Zeiten, Gesellschaften werden somit auch

in der 3. Sekundarstufe wiederum drei Lektionen aus dem Stundenplan kompensiert.
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e Das Selbst-Lern-Atelier ist neu am Morgen und nicht am Nachmittag. Dies hat
moglicherweise Auswirkungen auf die Konzentrationsfahigkeit und Motivation der

Schiler:innen.

e Das Selbst-Lern-Atelier findet in der 3. Sekundarstufe nicht mehr alleinstehend an einem
Halbtag statt, sondern neu im Sandwich zwischen einer Mathematik- und einer Sport-

Einzellektion.

e Das Selbst-Lern-Atelier findet neu unmittelbar nach einer Mathematik-Lektion statt.
Dies hat moglicherweise Konsequenzen fir die Planung des Selbst-Lern-Ateliers der
Schiiler:innen, weil sie beim Start des Selbst-Lern-Ateliers ihre Gedanken bereits beim
Fach Mathematik haben. In der 2. Sekundarstufe fand das Selbst-Lern-Atelier
alleinstehend am Freitagnachmittag statt und die Schiiler:innen starteten jeweils ohne

ein spezielles Fach im Kopf.

e In der 3. Sekundarstufe findet die Doppellektion in Rdume, Zeiten, Gesellschaften nach
dem Selbst-Lern-Atelier am Freitagnachmittag statt. Somit stellt das Selbst-Lern-Atelier
in diesem Fach nicht den Wochenabschluss dar. In der 2. Sekundarstufe war das Selbst-
Lern-Atelier der Wochenabschluss fiir alle drei Facher (Mathematik, Natur & Technik

und Raume, Zeiten, Gesellschaften).

6.7.2.Inhaltliche Freiheiten fiir die Schiiler:innen

In der 2. Sekundarstufe hatten die Schiiler:innen eine nur sehr eingeschrankte Wahlfreiheit
was den Lerninhalt wahrend des Selbst-Lern-Ateliers anbelangt (Tabelle 3). Die Lern- und
Arbeitsinhalte wurden grosstenteils von mir als Klassenlehrer mittels Arbeitsauftrage
vorgegeben (Kapitel 6.2.). In der 3. Sekundarstufe habe ich das Selbst-Lern-Atelier, zumindest

im Fach Mathematik um diesen Freiheitsgrad erweitert.

In der 3. Sekundarstufe erhalten die Schiiler:innen fiir das Selbst-Lern-Atelier keine konkreten
Arbeitsauftrage mehr in Mathematik. Fir dieses Fach miissen sie sich ihre Arbeits- und
Lerninhalte aufgrund ihrer personlichen Erfahrungen und Einschatzungen wahrend der

Woche selbst zurechtlegen. Das bedeutet, dass die Schiiler:innen in einer Selbstreflexion
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analysieren, welche Themenbereiche, Inhalte und Ubungen sie in Mathematik bereits
verstanden haben und wo sie noch Ubung oder Hilfe benétigen. Entsprechend legen die
Schiler:innen selbst fest, welche Arbeiten und Lernziele sie sich fiir das Selbst-Lern-Atelier in
Mathematik vornehmen. Selbstverstandlich stehe ich den Schiler:innen bei Bedarf zur
Verfiigung und gebe ihnen Tipps, mit welchen Ubungen sie welche Lernziele erreichen

kénnen.

Diesen zusatzlichen inhaltlichen Freiheitsgrad wird den Schiler:innen nurim Fach Mathematik
gewahrt. In den Fachern Raume, Zeiten, Gesellschaften und Forderunterricht erteile ich nach

wie vor Arbeitsauftrage, dies aus zwei unterschiedlichen Grinden.

e Die Doppellektion Raume, Zeiten, Gesellschaften findet nach dem Selbst-Lern-Atelier
am Freitagnachmittag statt (Kapitel 6.7.1.). Wegen dieser Konstellation dient das
Selbst-Lern-Atelier in diesem Fach eher als Vorbereitung oder Einfiihrung fiir das
Thema der nachmittdglichen Doppellektion und nicht als Nachbereitung oder
Vertiefung. In der 2. Sekundarstufe war die Konstellation zwischen Selbst-Lern-Atelier
und der Doppellektion Raume, Zeiten, Gesellschaften anders (Anhang 1) und das
Selbst-Lern-Atelier konnte eher als Nachbereitung und Vertiefung genutzt werden.
Entsprechend gestalte ich die Doppellektion in der 3. Sekundarstufe gewoéhnlich so,
dass ich auf die Arbeit aus dem Selbst-Lern-Atelier zurlickgreife und darauf aufbaue,
weshalb ich darauf angewiesen bin, dass die Schiler:innen die von mir vorgegebene
Arbeit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers erledigt haben. Aus diesem Grund habe ich

auf eine inhaltliche Offnung im Fach Ridume, Zeiten, Gesellschaften verzichtet.

e Das Fach Forderunterricht findet nur als Einzellektion statt und ist vollstandig ins
Selbst-Lern-Atelier integriert. Es gibt keine zweite Lektion unter der Woche, auf die die
Schiler:innen wahrend des Selbst-Lern-Ateliers aufbauen kénnten. Aus diesem Grund
gebe ich als Klassenlehrer die Arbeiten fiir den Forderunterricht vor, mache diese
Vorgaben jedoch individualisiert aufgrund der Resultate im Stellwerktest 8 und den

Orientierungstests auf der Plattform Lernpass plus (Lernpass plus, 2021 /7).
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6.7.3. Digitales Lernjournal

Damit die Schiiler:innen mit der neuen inhaltlichen Freiheit im Fach Mathematik (Kapitel
6.7.2.) umgehen konnen, musste das digitale Lernjournal angepasst werden. In der 2.
Sekundarstufe flihrten die Schiiler:innen das Lernjournal eher als To-Do-Liste und nicht als
reflektiertes Lernjournal (Kapitel 6.3.). Zudem benutzen sie das Lernjournal kaum je bereits

wahrend der Woche, sondern erst unmittelbar beim Beginn des Selbst-Lern-Ateliers.

Die wesentliche Anpassung des digitalen Lernjournals fiir die 3. Sekundarstufe ist eine
umfassende Selbstreflexion im Fach Mathematik wahrend der ganzen Woche. Dafiir steht den
Schiiler:innen eine separate Tabelle im Lernjournal zur Verfliigung, in die sie nach jeder
Mathematik-Lektion ihre Lernfortschritte und -liicken, sowie erledigte und noch offene
Ubungsaufgaben notieren. Zudem (iberlegen die Schiiler:innen bereits wihrend der Woche,
welche Arbeiten sie fiir das Selbst-Lern-Atelier vorausplanen und welche Hilfe sie dabei
bendtigen. Anhang 8 zeigt drei Beispiele von Lernjournal-Eintragen aus der 3. Sekundarstufe

von drei verschiedenen Schiler:innen.

Das neue Lernjournal erlaubt es den Schiiler:innen mit der neuen inhaltlichen Freiheit im Fach
Mathematik (Kapitel 6.7.2.) umzugehen und auch ohne meine Arbeitsauftrage ihre Arbeit

wahrend des Selbst-Lern-Ateliers sinnvoll und individuell angepasst zu planen.

6.7.4.Schlussreflexion

In der 3. Sekundarstufe habe ich die Verantwortung fiir die Schlussreflexion (Kapitel 6.5.)
grosstenteils den Schiiler:innen ibergeben. Jede Woche erhielt eine 3er Gruppe den Auftrag,
die letzte Viertelstunde des Selbst-Lern-Ateliers zu gestalten. Beim Inhalt und der
Ausgestaltung der Schlussreflexion waren die Schiler:innen frei. Ich habe ihnen zu Beginn der

3. Sekundarstufe jedoch folgende Vorgaben gemacht.
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«

Ihr habt 10 Minuten Zeit um eine Schlussreflexion (iber das Selbst-Lern-Atelier, aber auch

iiber die ganze Woche zu machen.

Es sind eure 10 Minuten, die ihr frei zur Verfiigung habt!

Ihr kénnt...

@)

(@)

berichten, was ihr konkret gelernt habt, bei mir, im Selbst-Lern-Atelier, oder auch in

anderen Fdchern.

soziale Angelegenheiten (Klassengeist, Positives/Schwieriges in der Klasse,

Kommunikation, Zusammenarbeit, etc.) thematisieren.

= Fiir die entsprechende Woche seid ihr auch «Klima-Watcher», das heisst ihr
beobachtet das Klassenklima.

den Unterricht beleuchten.

eine Schlussreflexion mit der Klasse gestalten und anleiten (z.B. Wiirfel-Fragen).

eine PowerPoint-Prisentation vorb.ereiten.

ein Plakat gestalten

frei reden ab euren Notizen.

© oo

o Vorbereitung: Egal wann. Am Freitag um 10:45 muss es einfach bereit sein!

e Ich kam immer gut voran habe viel gelernt und mein geplantes konnte ich fast immer alles

machen. Ich war aber manchmal ein bisschen unkonzentriert.

»
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7. Quantitative Evaluation

Ich habe in meiner Klasse zu drei Zeitpunkten die (fast) identische Umfrage zum Selbst-Lern-
Atelier durchgefiihrt, um zumindest Uber die kurze Zeit, die fiir diese Masterarbeit zur
Verfligung stand, einen Langsschnitt zu erhalten. Die drei Umfragen unterscheiden sich
lediglich in gewissen Formulierungen, die ich zu den verschiedenen Zeitpunkten minimal

anpassen musste. Ich habe die folgenden drei Zeitpunkte gewahlt:

Februar 2021:  Die erste Durchfiihrung der Umfrage fand am 5. Februar 2021 statt, also in
der Mitte der 2. Sekundarstufe. Zu diesem Zeitpunkt habe ich das Selbst-
Lern-Atelier fiinf Mal durchgefiihrt. Diese Umfrage reprasentiert also den
ersten Eindruck der Klasse bezlglich des Selbst-Lern-Ateliers. Es haben 17
von 19 Schiiler:innen teilgenommen. Zwei Schiler:innen waren zum

Zeitpunkt der Umfrage abwesend.

Mai 2021 Die zweite Durchfihrung der Umfrage fand am 27. Mai 2021 statt, also
gegen Ende der 2. Sekundarstufe. Zu diesem Zeitpunkt habe ich das Selbst-
Lern-Atelier bereits finf Monate lang durchgefihrt, jedoch ohne
wesentliche Veranderungen des Selbst-Lern-Ateliers im Vergleich zur

Anfangsphase. Es haben alle 19 Schiiler:innen teilgenommen.

November 2021: Die dritte Durchfiihrung der Umfrage fand am 5. November 2021 statt, im

Herbstsemester der 3. Sekundarstufe. Zu diesem Zeitpunkt habe ich das
Selbst-Lern-Atelier 62 Monate lang in der 2. und 2% Monate in der 3.
Sekundarstufe durchgefiihrt. Das Selbst-Lern-Atelier in der 3. Sekundarstufe
hat sich in einigen Punkten verdandert im Vergleich zur 2. Sekundarstufe. Es
haben 17 von 19 Schiiler:innen teilgenommen. Zwei Schiiler:innen waren

zum Zeitpunkt der Umfrage abwesend.
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7.1. Allgemeine Bewertung

Die Umfrage beginnt mit einer allgemeinen Einschatzung des Selbst-Lern-Ateliers auf einer
Skala von 1-5 (Abbildung 2). Im Februar 2021 und im November 2021 bewerten alle
Schiiler:innen das Selbst-Lern-Atelier mit vier oder sogar fiinf Sternen. Im November 2021 (3.
Sekundarstufe) fallt diese allgemeine Bewertung sogar noch positiver aus mit 70.59% 5-
Sterne-Bewertungen und einer Durchschnitts-Bewertung von 4.71 (im Vergleich zu 4.59 im

Februar 2021).

Im Mai 2021 fallt die allgemeine Bewertung etwas negativer aus und zwei Schiiler:innen
(10.53%) beurteilen das Selbst-Lern-Atelier als durchschnittlich. Dies weist darauf hin, dass die
anfangliche Begeisterung (Februar 2021) bei den Schiiler:innen tber die Zeit etwas abgeflacht
ist. Trotzdem ist die allgemeine Bewertung nach wie vor sehr gut (Durchschnitts-Bewertung
von 4.42) und niemand bewertet das Selbst-Lern-Atelier als negativ (keine Bewertung von 1

oder 2 Sternen).

Bewerte das Selbst-Lern-Atelier

o
o0
I
£
=1
2 Mai 2021 10.53% 36.84%
£
c
3
2
‘T
N
Februar 2021 41.18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 2: Einschdtzung der Schiiler:innen beziiglich des allgemeinen Eindrucks des Selbst-
Lern-Ateliers auf einer Skala von 1-5.

Anschliessend werden die Schiiler:iinnen in der Umfrage aufgefordert, ihre allgemeine

Bewertung zu begriinden. Unten sind alle eingegangenen Antworten 1-zu-1 abgedruckt.
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Februar 2021

«

Man kann entscheiden was man wie lange macht und an was man mehr arbeiten muss.
Man lernt sich zu organiesieren.

Man kann sich mit anderen ausstauschen.

Es sind die ersten Minuten unruhig und nicht klar was man machen muss.

Ich finde es sehr gut weil man sich die Zeit selber planen kann. Ich finde auch gut das man
frei ist an was man arbeitet.

Ich finde den Nachmittag super, 1. weil man sich alles selbst einteilen muss(wenn man nicht
viel mach muss man es zu Hause nachholen) 2. so man zeit hat um zu lernen oder die
Hausaufgaben zu machen.

Ich finde man kann an dem Arbeiten was man nicht gut kann. Man kann in seinem tempo
arbeiten.

Ich finde es toll das jeder in seinem tempo arbeiten kann und das lernen kann wo er
schwierigkeiten hat.

Ich finde es sehr toll, weil man kann in seinem Tempo arbeiten und mit den Kinder arbeiten
mit denen man méchte.

Ich finde es mega cool das ganze da es hilfreich ist und auch eine Leere ist fiir die Zukunft
(selbst stéindiges Arbeiten)

Weil man kann selbst entscheiden, was man macht und man kann immer (iber alles fragen
stellen

Ich finde es sehr gut dass man selbststéndig und in gruppen Arbeiten kann. Hausaufgaben,
Lernen ..... usw. Man muss sich die Zeit selbst einteilen und auch schauen dass man etwas
macht.

Ich finde es eine sehr gute neue Sache da man hier alle Aufgaben in der Schule machen kann
und man genligend Zeit hat.

Es ist Cool das man selbst Arbeiten kann Aber man arbeitet etwa 75% und man redet 25%
Ich finde es Super aber man macht nicht immer alles das man sich vornimmt.

Wir kbnnen machen, was wir noch machen miissen z.B. Hausaufgaben anstatt 3 Lektionen

normal Schule.
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Ich finde es sehr cool vor allem weil es selbstendig ist und man alles selber planen kann.
Man kann sich die Zeit auch selber einteilen, sich selber die themen aussuchen und auch
noch mit den kollegen spass haben. :-)

Ich kam immer gut voran habe viel gelernt und mein geplantes konnte ich fast immer alles
machen. Ich war aber manchmal ein bisschen unkonzentriert.

»

Mai 2021

«

Es ist gut weil man selber entscheiden kann was man machen méchte und man kann auch
in gruppen arbeiten und es selber einteilen.

Man kann in diesem Nachmittag alles machen und fiir sich alles planen.

Man kann selbststéindig arbeiten und in seinem eigenen Tempo arbeiten. Man kann selber
etscheiden was man macht.

Ich finde das der Nachmittag sehr viel bringt und man nicht immer nach Stundenplan
arbeiten muss.

Weil ich es gut finde, das wir selbst-stéindig arbeiten kénnen und selber einteilen miissen
Ich finde es ist recht praktisch, da mann selber alles einplanen kann.

Es gefillt mir sehr nur manchmal mache ich nicht so viel ich ich miisste.

Ich finde es sehr cool das mann in seinem eigenem Tempo arbeiten kann und mit denen
arbeiten kann mit denen man méchte. Man kann selber entscheiden was man will und das
finde ich extrem cool.

Ich finde es sehr abwechslungsreich da man selber entscheiden kann was man machen
kann. Man ist sein eigener Chef. Ich kann in meinem Tempo arbeiten.

Es ist alles gut aber manchmal rede ich einfach.

Man kann sehr viel aleine machen. wenn man aber mehr als 2 sind dan wird man
znkonzentriert.

4.5 Sterne, man hat sehr viel Freiheit und man hat mehr Verantwortung

ich finde es gut weil man selber entscheiden kann wie schnell und wie lange man arbeiten
kann

Man kann entscheiden was man machen will, auch Hausaufgaben. Den Rest am

Wochenende.
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Man kann sich die Zeit selber einteilen und sich mit anderen austauschen.

Das Selbst-Lern-Atelier gefillt mir nicht immer weil manchmal weiss ich nicht was ich genau
machen muss.

Man kann zusammen arbeiten und auch selbststdndig. es macht auch sehr spass manchmal
ist es auch nich so konzentriert

ich finde es gut, weil es die selbstdndigkeit fordert

Ich finde es gut, da man da z.B. lernen oder Hausaufgaben mahen kann.(selbst einteilen)

»

November 2021

«

Ich finde man kann seine Arbeit gut aufteilen und mit Kollegen so gut zusammen arbeiten.

Ich finde es sehr gut weil man selber sagen kann was man machen kann. Man kann auch
selber die Zeit einteilen.

Man lernt wie am seine Zeit einteilen kann, wenn man dies nicht gut gemacht hat muss
man es halt nach Hause nachholen.

Es ist eine sehr gute idee, weil mann fiir sich selber lernen kann und lernen kann was mann
muss oder will

Ich finde den Gedanken sehr gut, aber ich denke die Ausfiihrung ist wenig gut

Man kann selbst Arbeiten und auch selber so Hausaufgaben einteilen.

Ich finde es sehr gut das wir die Mdglichkeit haben so frei und selbststéindig zu arbeiten.
Man lernt so viel besser alles einzuplanen.

Ich finde es sehr spannend weil wir uns selbst die zeit einplanen miissen.

Es ist eine Superidee, man kann selbsténdig arbeiten und planen. Manchmal wird man aber
abgelenkt weil es keine Lehrperson gibt die aufpasst, aber nur selten.

Man kann sich sehr gut mit anderen Schiiler ausstauschen.

Man kann Individuelle in seinem Arbeitstempo arbeiten.

Man kann selbststéndig arbeiten. Man kann in seinem eigenen Tempo arbeiten und kann
selber entscheiden welche Aufgaben man macht.

Das Selbstlernatelier ist sehr gut da man seine Themen selber einteilen kann. Wen man

keine Lust auf Mathe hat kann man etwas anderes machen.
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e ch find das Selbst-Lern-Atelier sehr gut da ich so selbststéndiger wurde und mir meine 3
Lektionen selber planen kann.

e Man kann Hausaufgaben machen oder z.B. an einer Pridsentation arbeiten, die man noch
machen muss.

e Am Anfang haben wir oft nur Gegamt aber mitlerweile find ich es cool wenn man in der
schule sachen alleine Lernen, repetieren kann

e Man lernt was er machen will. Das wichtigste ist, dass wenn man mit eine Thema spdt ist

kann man es da weiter machen.

»

Die Antworten der Schiiler:innen verandern sich im Langsschnitt nicht merklich und lassen

sich in drei wesentlichen Aussagen zusammenfassen:

1. Die Schiler:innen empfinden es als sehr positiv, dass sie in ihrem eigenen Tempo

arbeiten und die Arbeit, sowie die Reihenfolge der Arbeit selbst bestimmen kdénnen.

2. Die Schiiler:innen empfinden das Selbst-Lern-Atelier als Abwechslung zum «normalen»

Unterricht und bewerten diese Abwechslung positiv.

3. Die Schuler:innen lassen sich teilweise ablenken und haben Mihe sich zu konzentrieren.

Sie schwatzen miteinander oder beschaftigen sich anderweitig nicht mit dem Schulstoff.

Weiter miissen die Schiiler:innen einschatzen, welchen Prozentsatz der Zeit des Selbst-Lern-
Ateliers sie tatsachlich produktiv arbeiten (Abbildung 3). Die Auswahl in der Umfrage ist in
20%-Schritten vorgegeben. Fast alle Schiiler:innen schatzen, dass sie mindestens 60% der Zeit
produktiv sind. Im Mai 2021 und November 2021 schatzt jeweils ein:e Schiiler:in einen
produktiven Prozentanteil von lediglich 40%—60 %. In der 3. Sekundarstufe (November 2021)
schatzen sich deutlich mehr Schiler:innen (35.29%) als sehr produktiv ein als in der 2.

Sekundarstufe (17.65% beziehungsweise 10.53%).

-48 -



Selbst-Lern-Atelier: Ein Balanceakt? MSc Arbeit — Marcel Frehner
7. Quantitative Evaluation PHZH Quest Sek |

Schiatze ab wie viel Zeit du im Selbst-Lern-Atelier produktiv arbeitest

0% - 20% 20% - 40% 40% - 60% 60% - 80% m80% - 100%

Mai2021 5.26% 84.21%

Zeitpunkt der Umfrage

Februar 2021 82.35%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 3: Selbsteinschétzung der Schiiler:innen beziiglich der produktiven Lern-/Arbeitszeit
wdhrend des Selbst-Lern-Ateliers.

Die Schiler:innen miissen sich selbst einschdtzen, wie gut sie mit der zugestandenen
Selbststandigkeit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers umgehen kénnen (Abbildung 4). Generell
nimmt der Anteil der Schiiler:innen, die mehrheitlich oder sehr gut mit der Selbststandigkeit
umgehen konnen, (iber die drei Umfragezeitpunkte ab, von 100% und 94.74% in der 2.
Sekundarstufe zu 88.23% in der 3. Sekundarstufe. Am Ende der 2. Sekundarstufe und in der 3.
Sekundarstufe gibt jeweils ein:e Schiler:in an, mehrheitlich nicht gut mit der Selbststandigkeit
umgehen zu kénnen und in der 3. Sekundarstufe macht zusatzlich ein:e Schiiler:in eine
neutrale Einschatzung. Es handelt sich dabei jedoch jeweils um unterschiedliche

Schiler:innen.

-49-



Selbst-Lern-Atelier: Ein Balanceakt? MSc Arbeit — Marcel Frehner

7. Quantitative Evaluation PHZH Quest Sek |
Ich kann gut mit der Selbststiandigkeit umgehen.
W Trifft Gberhaupt nicht zu Trifft mehrheitlich nicht zu Neutral Trifft mehrheitlich zu W Trifft genau zu

November 2021 5.88%5.88% 58.82% _
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Abbildung 4: Selbsteinschéitzung der Schiiler:innen beziiglich des eigenen Umgangs mit der
ihnen zugestandenen Selbststdndigkeit wihrend des Selbst-Lern-Ateliers.

Die Umfragen erfassen weiter die Meinungen der der Schiiler:innen dazu, ob sie es als positiv
empfinden, dass sie wahrend des Selbst-Lern-Ateliers in ihrem eigenen Tempo arbeiten
konnen (Abbildung 5) und ob sie bei Bedarf geniigend Unterstiitzung erhalten (Abbildung 6).
Zu allen drei Umfragezeitpunkten werden beiden Punkten zu Giber 85% mehrheitlich oder ganz
zugestimmt. Trotzdem ist im Langsschnitt ein leichter Trend Richtung einer negativeren
Einschatzung zu erkennen. Bei der Frage nach dem individuellen Tempo (Abbildung 5)
beantwortet in der 2. Sekundarstufe jeweils ein:e Schiler:in die Frage neutral (Februar 2021)
oder mehrheitlich ablehnend (Mai 2021) und in der 3. Sekundarstufe je ein:e Schiler:in
neutral, beziehungsweise ganz ablehnend. Auch hier (wie bereits bei der Frage nach dem
Umgang mit Selbststsandigkeit; Abbildung 4) handelt es sich immer um andere Schiiler:innen.
Bei der Frage nach der Unterstiitzung beantwortet zu allen drei Umfragezeitpunkten je ein:e
Schiiler:in die Frage nicht zustimmend, sondern neutral (Februar 2021), mehrheitlich
ablehnend (Mai 2021) und ganz ablehnend (November 2021). Auch hier handelt es sich um

drei unterschiedliche Schuler:innen.
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Ich finde es gut, dass ich mit meinem individuellen Tempo arbeiten kann.

W Trifft Gberhaupt nicht zu [ Trifft mehrheitlich nicht zu [JNeutral @ Trifft mehrheitlich zu W Trifft genau zu

November 2021 5.88% 23.53%

Mai2021 5.26% 21.05%

Zeitpunkt der Umfrage

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 5: Meinung der Schiiler:innen dazu, ob sie es gut finden, dass sie wéhrend des
Selbst-Lern-Ateliers in ihrem eigenen Tempo arbeiten kénnen.

Ich erhalte bei Bedarf geniigend Unterstiitzung.

W Trifft Gberhaupt nicht zu [ Trifft mehrheitlich nicht zu [JNeutral [ Trifft mehrheitlich zu m Trifft genau zu

November 2021 23.53%

Mai2021 5.26% 21.05%

Zeitpunkt der Umfrage

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 6: Einschdtzung der Schiiler:innen, ob sie wdhrend des Selbst-Lern-Ateliers bei
Bedarf gentigend Unterstiitzung erhalten.

-51-



MSc Arbeit — Marcel Frehner
PHZH Quest Sek |

Selbst-Lern-Atelier: Ein Balanceakt?
7. Quantitative Evaluation

7.2. Sozialform

In den drei Umfragen missen die Schiiler:innen angeben, in welcher Sozialform sie wie haufig
arbeiten (Abbildung 7), alleine, in einer 2er oder 3er Gruppe oder in einer noch grosseren
Gruppe. Im Langsschnitt wird deutlich, dass die Arbeit in einer Dreiergruppe lber die Zeit
populdrer wird und in der 3. Sekundarstufe von Gber 80% der Schiiler:innen oft oder fast
immer gewahlt wird. Gleichzeitig nimmt die Haufigkeit der Arbeit in noch grésseren Gruppen
lber die Zeit ab. Die Arbeit in Zweiergruppen wird zu Beginn des Selbst-Lern-Ateliers sehr
haufig gewahlt, nimmt dann jedoch ab und bleibt von der 2. in die 3. Sekundarstufe in etwa
stabil. Knapp Gber 40% der Schiiler:innen geben an, oft oder fastimmer in einer Zweiergruppe
zu arbeiten. Die Popularitat der Einzelarbeit schwankt mit der Zeit sehr stark, nimmt generell

jedoch eher zu als ab.

Generell lasst sich feststellen, dass die Mehrheit der Schiiler:innen die Arbeit in einer Zweier-
oder Dreiergruppe bevorzugt. Die Einzelarbeit nimmt tendenziell eher zu und die Arbeit in

einer noch grosseren Gruppe tendenziell ab.

Wie arbeitest du hauptsachlich?

02.2021 29.4%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

41.2% 5.9%

60% 70% 80%  90%

100%

02.2021 11.8% 23.5% 47.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

70%

Alleine Zu zweit
(fast) nie mselten manchmal oft m (fast)immer m (fast) nie selten manchmal oft m (fast)immer
11.2021 23.5% _ 11.8% 29.4% - 11.2021 5.9% 52.9% 17.6%
) )
g g
- -
£ £
=} =
P =
& 0s.2021 21.6% L EEY Bz B 21% 263%
x £
< <
H H
o o
= =
£ K
N N

80% 90% 100%

Zu dritt

m (fast) nie selten manchmal

.5.9% 5.9%
05.2021 .5.3%

11.2021 52.9%

21.1%

Zeitpunkt der Umfrage

02.2021 5.9% 47.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

oft m (fast)immer

57.9%

Zeitpunkt der Umfrage

35.3%

60% 70% 80% 90%

100%

Zu viert oder mehr

m (fast) nie selten manchmal

05.2021 - 10.5%
02.2021 - 11.8%

0%

29.4% 29.4%

42.1%

17.6% 41.2%

10% 20% 30% 40% 50% 60%

21.1%

70%

oft m (fast)immer

11.8%

80% 90% 100%

Abbildung 7: Sozialform, die die Schiiler:innen wdhrend des Selbst-Lern-Ateliers wdhlen.
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7.3. Arbeits-/Lernort

Ebenfalls missen die Schiiler:innen angeben, wo sie wahrend des Selbst-Lern-Ateliers
arbeiten (Abbildung 8). Dazu ist zu sagen, dass uns in der 2. Sekundarstufe wahrend des Selbst-
Lern-Ateliers ein zusatzliches freies Klassenzimmer zur Verfligung stand, welches wie ein

Gruppenraum benutzt werden konnte. In der 3. Sekundarstufe war dies nicht mehr der Fall.

Die Umfrage zeigt, dass die Arbeit im Klassenzimmer nicht besonders popular ist und die
Schiiler:innen die Arbeit in einem Gruppenraum bevorzugen. In allen drei Umfragen geben
Uber 70% der Schiiler:innen an, oft oder fast immer in einem Gruppenraum zu arbeiten. Das
Klassenzimmer wird hingegen von weniger als 30% der Schiiler:innen oft oder fast immer als
Arbeitsort gewahlt. Berlicksichtigt man jedoch auch die neutralen Antworten, scheint das
Klassenzimmer als Arbeitsort liber die Zeit populdrer zu werden. Das zusatzliche Schulzimmer
in der 2. Sekundarstufe wurde wenig benutzt. Deutlich tiber 50% der Schiiler:innen geben an,

dieses selten oder fast nie benutzt zu haben.

Wo arbeitest du hauptsachlich?

Im Klassenzimmer In einem Gruppenraum

m (fast) nie selten manchmal oft m (fast)immer m (fast) nie selten manchmal oft m (fast)immer

11.2021 . 35.3% 35.3% 17.6% . 11.2021 5.9% 23.5% 52.9% -

Zeitpunkt der Umfrage
Zeitpunkt der Umfrage

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Im anderen Schulzimmer Sonst irgendwo im Schulhaus
m (fast) nie selten manchmal oft m (fast)immer m (fast) nie selten manchmal oft m (fast)immer

11.2021 _ 41.2% 23.5% 11.8%
05.2021 .3% 21.1% 5.3%

05.2021 - 42.1% 31.6% 10.5% .

. _ e 59%)- ‘

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zeitpunkt der Umfrage
Zeitpunkt der Umfrage

Abbildung 8: Arbeitsort, den die Schiiler:innen wihrend des Selbst-Lern-Ateliers wéhlen.
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7.4. Coaching

Ich biete den Schiiler:innen an, sich wahrend der Zeit des Selbst-Lern-Ateliers fir ein
individuelles Coaching in eine Agenda einzutragen. So kann ich meine Zeit einteilen und die
Coachings planen. In den Umfragen werden die Schiiler:innen gefragt, ob sie diese Moglichkeit

gut finden (Abbildung 9), ob sie sie nutzen (Abbildung 10) und wie sie das individuelle Coaching

bewerten (Abbildung 11).

Es zeigt sich ganz klar, dass die Schiiler:innen das Angebot an sich schatzen (Abbildung 9), es
jedoch nicht oder kaum nutzen (Abbildung 10).

Ich finde es eine gute Moglichkeit, dass man sich fiir eine persoénliche
Besprechung in Herrn Frehners Kalender eintragen kann.
Nein mJa
November 2021 5.88% 94.12%

[
g
£
2
3 Mai 2021 100.00%
k]
c
3
2
S

Februar 2021 100.00%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 9: Meinung der Schiiler:innen dazu, ob sie es gut finden, dass sie sich fiir ein
individuelles Coaching eintragen kénnen.
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Ich habe mich in den letzten 6 Wochen in Herrn Frehners Kalender
eingetragen, um eine personliche Besprechung abzumachen.
Nein mJa
November 2021 100.00%
()
g
E
o
g Mai 2021 84.21% 15.79%
£
c
3
)
3
Februar 2021 64.71% 35.29%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 10: Angaben der Schiiler:innen zur Nutzung des individuellen Coachings.

In der 3. Sekundarstufe hat niemand ein individuelles Coaching vorab geplant (Abbildung 10).
Dementsprechend fehlt eine Bewertung des individuellen Coachings in der Umfrage vom
November 2021 (Abbildung 11). In den beiden Umfragen der 2. Sekundarstufe wird das

individuelle Coaching jedoch durchwegs mit 4 oder 5 Sternen bewertet.

Bewerte deine personliche Besprechung mit Herrn Frehner

WMl @203 @4 m5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zeitpunkt der Umfrage

Abbildung 11: Allgemeine Einschdtzung der Schiiler:innen beziiglich des individuellen
Coachings wdéhrend des Selbst-Lern-Ateliers auf einer Skala von 1-5.
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7.5. Lernjournal & Planung des Selbst-Lern-Ateliers

Ein weiterer Teil der Umfrage beschaftigt sich mit dem Lernjournal und der Planung des Selbst-
Lern-Ateliers. Als erstes miissen die Schiiler:innen einschatzen, ob sie das Lernjournal fir eine
effiziente Arbeit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers als nitzlich empfinden (Abbildung 12).
Dabei zeigt sich, dass der Anteil der Schiiler:innen, die das Lernjournal mehrheitlich oder sehr
natzlich einschatzen, Gber die Zeit abnimmt. Gleichzeitig nimmt jedoch auch der Anteil der
Schiler:innen ab, die das Lernjournal mehrheitlich oder sehr unnitz einschatzen.
Dementsprechend nimmt der Anteil an neutralen Antworten zu und erreicht in der 3.

Sekundarstufe Uber 40%.

Ich finde das Lernjournal niitzlich, um im Selbst-Lern-Atelier effizient
arbeiten zu kdnnen.

W Trifft Gberhaupt nicht zu Trifft mehrheitlich nicht zu Neutral Trifft mehrheitlich zu W Trifft genau zu

November 2021  5.88% 41.18% 41.18% -
Mai 2021 -5.26% 26.32% 52.63% .
Februar 2021 17.65% 17.65% 58.82% .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zeitpunkt der Umfrage

Abbildung 12: Einschétzung der Schiiler:innen zur Niitzlichkeit des Lernjournals beim
effizienten Arbeiten wdhrend des Selbst-Lern-Ateliers.

Als ndchstes werden die Schiiler:innen gefragt, ob sie das Lernjournal bereits wahrend der
Woche benutzen um ihre Arbeit im Selbst-Lern-Atelier (am Ende der Woche) zu planen
(Abbildung 13). Bei dieser Frage zeigt sich kein klarer Trend. Beim Start des Selbst-Lern-
Ateliers (Februar 2021) geben die Schiler:innen in dahnlichem Masse das ganze Spektrum der
Antworten, von «Trifft iiberhaupt nicht zu» bis «Trifft genau zu», jedoch mit einer ganz

leichten negativen Tendenz.
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Im Vergleich zum Februar 2021, beantworten am Ende der 2. Sekundarstufe (Mai 2021)
deutlich mehr Schiiler:innen die Frage mehrheitlich oder ganz negativ, deutlich weniger
mehrheitlich positiv und niemand ganz positiv. Das Lernjournal wurde zu diesem Zeitpunkt

also deutlich weniger intensiv genutzt.

Aufgrund dieses negativen Trends, welchen ich bereits in den Sommerferien 2021 erkannt
habe, habe ich das Lernjournal fiir die 3. Sekundarstufe Uberarbeitet und aktiver in den
regularen Unterricht integriert. Die Schiiler:innen werden in der 3. Sekundarstufe bereits
wahrend der Woche direkt im Unterricht aufgefordert, am Lernjournal zu arbeiten und ihre
Aktivitaten fir das Selbst-Lern-Atelier voraus zu planen. Diese Veranderung zeigt sich in der
Umfrage deutlich. Die Frage, ob sie das Lernjournal bereits wahrend der Woche benutzen,
wird in der 3. Sekundarstufe (November 2021) wieder sehr dhnlich wie zum Anfang des Selbst-

Lern-Ateliers beantwortet.

Ich benutze das Lernjournal auch bereits wahrend der Woche um meine
Aktivitaten im Selbst-Lern-Atelier zu planen.

W Trifft Gberhaupt nicht zu Trifft mehrheitlich nicht zu Neutral Trifft mehrheitlich zu W Trifft genau zu

November 2021 . 29.41% 35.29% 23.53% .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zeitpunkt der Umfrage

Februar 2021

Abbildung 13: Nutzung des Lernjournals durch die Schiiler:innen wéhrend der Woche um das
Selbst-Lern-Atelier zu planen.

Hier muss ich anfiigen, dass diese Frage wahrscheinlich etwas missverstandlich gestellt ist. In
der 3. Sekundarstufe arbeiten eigentlich alle Schiiler:innen bereits wahrend der Woche am
Lernjournal, da sie wahrend des reguldren Unterrichts dazu Zeit erhalten, und ich beobachte,

dass sie das auch tatsachlich tun. Daher misste die Frage in der 3. Sekundarstufe (November
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2021) zu 100% positiv beantwortet werden. Trotzdem gibt nur eine einzige Person (5.88%) an,
dass dies so zutrifft. Ich gehe deshalb davon aus, dass die Schiiler:innen die Frageformulierung
«lIch benutze das Lernjournal auch bereits wéhrend der Woche...» auf die Arbeit ausserhalb
der Schule bezogen haben, und nicht auch auf die Arbeit wahrend der Woche wahrend der

Unterrichtszeit.

Die Schiiler:innen miissen als nachstes einschatzen, ob ihre eigene Planung fiir das Selbst-
Lern-Atelier detailliert und umfangreich ist (Abbildung 14). Auch hier sind die Antworten sehr
ausgeglichen und reichen von «Trifft liberhaupt nicht zu» bis «Trifft genau zu». Im Gegensatz
zur vorhergehenden Frage ist hier jedoch kein zeitlicher Trend im Langsschnitt zu erkennen.
Es sind auch die gleichen Schiiler:innen die lber die Zeit die gleiche oder eine dhnliche

Einschatzung machen.

Meine Planung fiir das Selbst-Lern-Atelier ist detailliert und umfangreich.

W Trifft Gberhaupt nicht zu Trifft mehrheitlich nicht zu Neutral Trifft mehrheitlich zu W Trifft genau zu

November 2021 . 17.65% 41.18% 29.41% .
Mai 2021 . 21.05% 26.32% 36.84% -
Februar 2021 . 17.65% 35.29% 29.41% -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Zeitpunkt der Umfrage

Abbildung 14: Selbsteinschétzung der Schiiler:innen zum Detailgehalt ihrer Planung des Selbst-
Lern-Ateliers.

Die Schiiler:innen miissen weiter angeben, ob ihre Planung die gesamte Zeit des Selbst-Lern-
Ateliers umfasst oder nicht (Abbildung 15). Hier zeigt sich, dass die Planungen des Selbst-Lern-
Ateliers mehrheitlich vollstandig sind. Es fallt jedoch auf, dass in der 3. Sekundarstufe
(November 2021) im Vergleich zur 2. Sekundarstufe weniger Schiler:innen angeben, das

Selbst-Lern-Atelier mehrheitlich oder ganz vollstandig zu planen. Der Anteil an neutralen
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Antworten nimmt in der 3. Sekundarstufe deutlich zu. Dies ist insofern bemerkenswert, weil
in der 3. Sekundarstufe die Schiiler:innen bereits unter der Woche wahrend des regularen

Unterrichts Zeit erhalten, das Lernjournal zu fiihren und das Selbst-Lern-Atelier zu planen.

Meine zeitliche Planung umfasst die gesamten 3 Lektionen, die im Selbst-
Lern-Atelier zur Verfiigung stehen.

W Trifft Uberhaupt nicht zu Trifft mehrheitlich nicht zu Neutral Trifft mehrheitlich zu W Trifft genau zu

November 2021 47.06% 29.41% -

Zeitpunkt der Umfrage

Februar 2021 11.76% 11.76% 76.47%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 15: Selbsteinschéitzung der Schiiler:innen zum zeitlichen Umfang ihrer Planung des
Selbst-Lern-Ateliers.

Die zwei nachsten Fragen beziehen sich auf die Kohdarenz zwischen der Planung des Selbst-
Lern-Ateliers und der effektiven Durchfiihrung, also darauf inwiefern sich die Schiler:innen
wahrend des Selbst-Lern-Ateliers an ihre selbstgemachte Planung halten (Abbildung 16), und

zwar sowohl zeitlich als auch inhaltlich.

Es zeigt sich, dass es fiir die Schiiler:innen deutlich schwieriger ist, sich zeitlich an ihre Planung
zu halten als inhaltlich. Der Anteil der Schiiler:innen, die sich zeitlich mehrheitlich oder gar
nicht an ihre Planung halten, ist durchwegs kleiner als 30%, schwankt im Langsschnitt jedoch
relativ stark. Zirka ein Drittel bis ein Viertel der Schiiler:innen geben eine neutrale Antwort
und die restlichen Schiiler:innen geben an, sich zeitlich mehrheitlich oder ganz an ihre Planung
zu halten. Bei der inhaltlichen Koharenz zwischen Planung und Durchfiihrung sind die
Antworten deutlich stabiler und deutlich positiver. Es geben durchwegs mehr als 75% aller

Schiiler:innen an, sich inhaltlich mehrheitlich oder ganz an ihre Planung zu halten.
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Ich halte mich wahrend des Selbst-Lern-Ateliers an meine Planung.

W Trifft Uberhaupt nicht zu [ Trifft mehrheitlich nicht zu [ Neutral [ Trifft mehrheitlich zu ® Trifft genau zu

Zeitlich (d.h. ich wechsle meine Arbeit dann, Inhaltlich (d.h. ich mache all das, was ich geplant
wann ich es geplant habe). habe).

11.2021 23.5% 35.3% 29.4% - 11.2021 17.6% 64.7% -

05.2021  10.5% 26.3% 52.6%

Zeitpunkt der Umfrage
Zeitpunkt der Umfrage

02.2021 29.4% 23.5% 47.1% 02.2021 .5.9%5.9% 58.8%

0% 10% 20% 30% 20% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 16: Selbsteinschétzung der Schiiler:innen beziiglich Kohérenz zwischen ihrer
Planung des Selbst-Lern-Ateliers und den tatséchlich ausgefiihrten Arbeiten.

7.6. Auswirkungen des Selbst-Lern-Ateliers

Zum Schluss der Umfrage geht es darum, den Stundenplan, beziehungsweise die
Durchfiihrung der einzelnen Lektionen mit und ohne Selbst-Lern-Atelier zu vergleichen. In der
1. Sekundarstufe und in der ersten Halfte der 2. Sekundarstufe habe ich den Unterricht ohne
Selbst-Lern-Atelier durchgefiihrt und somit je eine Lektion mehr Mathematik, Natur & Technik
und Raume, Zeiten, Gesellschaften als «<normale» Lektion durchgefiihrt. Um die drei Lektionen
Selbst-Lern-Atelier zu kompensieren, unterrichte ich seit Mitte 2. Sekundarstufe je eine
Lektion Mathematik, Natur & Technik und Raume, Zeiten, Gesellschaften weniger als
«normale» Lektion. Die Schiler:innen kénnen also die Situation mit und ohne Selbst-Lern-

Atelier miteinander vergleichen.

Die erste Frage in diesem Zusammenhang evaluiert ob die Schiler:innen die zusatzlichen
«normalen» Lektionen vermissen oder ob sie das Selbst-Lern-Atelier bevorzugen (Abbildung
17). Dazu ist zu sagen, dass ich in der 3. Sekundarstufe das Fach Natur & Technik an meiner
Klasse nicht mehr unterrichte. Somit wird in diesem Fach auch keine Lektion mehr
kompensiert und stand bei dieser Frage im November 2021 nicht mehr zur Auswabhl. Es zeigt
sich sehr deutlich, dass die Schiler:innen grossmehrheitlich die kompensierte «normale
Lektion» nicht vermissen und das Selbst-Lern-Atelier klar bevorzugen. Einzelne Schiiler:innen
geben zwar an, dass sie einzelne «normale» Lektionen vermissen. Diese sind jedoch deutlich

in der Minderheit.
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Das Selbst-Lern-Atelier hat zur Folge, dass es in Mathe, NT und RZG pro
Woche je eine Lektion weniger gibt. Findest du, dass es besser wére, wenn
wir diese Lektionen normal durchfiihren wiirden (wie frither)?

Ja, ich vermisse die zusatzliche normale Mathematik-Lektion.
Ja, ich vermisse die zusétzliche normale NT-Lektion.
Ja, ich vermisse die zusatzliche normale RZG-Lektion.

Nein, ich vermisse keine dieser Lektionen. Das Selbst-Lern-Atelier kompensiert die normalen Lektionen gentgend.

100.00% 94.74%
. 88.24%
90.00% 83.33%
80.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00% 11.76% 11.76% 11.11%
10.00% 5.88% 5.26% 5.26% 5.56%
0.00% 0.00%
0.00%
Februar 2021 Mai 2021 November 2021

Zeitpunkt der Umfrage

Abbildung 17: Einschétzung der Schiiler:innen, ob die Lektionen vermisst werden, die zur
Kompensation zum Selbst-Lern-Atelier nicht «normal» durchgefiihrt werden.

Die Schiler:innen missen weiter ihren eigenen Lerneffekt in den einzelnen Fachern
einschatzen und mit den «normalen» Lektionen vergleichen (Abbildung 18). In allen Fachern
schatzen mehr als 60% der Schiiler:innen ein, dass sie im Selbst-Lern-Atelier mehrheitlich oder
immer genau so viel oder sogar mehr als in einer «<normalen» Lektion lernen. Nur vereinzelte
Schiiler:innen geben an, dass sie im Selbst-Lern-Atelier mehrheitlich oder gar nicht gleich viel

lernen wie in einer «normalen» Lektion.

Im Fach Mathematik erkennt man im Langsschnitt zudem einen sehr positiven Trend. Mehr
und mehr Schiiler:innen schatzen ein, dass sie mehrheitlich oder immer genau so viel oder
sogar mehr lernen wie in einer «normalen» Lektion. In der 3. Sekundarstufe (November 2021)

geben 88% der Schiiler:innen diese positiven Antworten.

Im Fach Raume, Zeiten, Gesellschaften schwanken die Antworten im Langsschnitt stark. In der
2. Sekundarstufe ist zuerst ein positiver Trend erkennbar, welcher sich jedoch in der 3.
Sekundarstufe ins Negative umkehrt und schliesslich etwas negativer ausfallt als zu Beginn des

Selbst-Lern-Ateliers (Februar 2021).
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Ich lerne wahrend des Selbst-Lern-Ateliers genau so viel wie in der normalen Lektion.

Mathematik

11.2021  5.9%[5.9%| 70.6%

-
_

80%

36.8%

05.2021 l5.3% 15.8%

Zeitpunkt der Umfrage

02.2021 11.8% 23.5% 47.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 90%

100%

Zeitpunkt der Umfrage

05.2021 5.3%

02.2021

Natur & Technik

21.1% 42.1%

- o
- i

70%

23.5% 41.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 80% 90% 100%

Raume, Zeiten, Gesellschaften

11.2021 . 11.8%

17.6% 41.2%

05.2021 53% 10.5% 36.8%

_ 158%
- 1-8%

70%

Zeitpunkt der Umfrage

02.2021 23.5% 47.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 80%  90%

100%

W Trifft Gberhaupt nicht zu
Trifft mehrheitlich nicht zu
Neutral
Trifft mehrheitlich zu

W Trifft genau zu

M Ich lerne sogar mehr

Abbildung 18: Selbsteinschdtzung der Schiiler:innen, ob sie wéhrend des Selbst-Lern-Ateliers in
den einzelnen Féichern genau so viel lernen, wie in den «normal» unterrichteten Féichern.

Die letzte Frage in diesem Umfragebereich bezieht sich auf den Nutzen der Planung und der

Arbeitsweise vor und wahrend des Selbst-Lern-Ateliers fiir die Organisation und Arbeitsweise

ausserhalb der Schule (Abbildung 19). Uber 60% der Schiiler:innen geben an, auch ausserhalb

der Schule vom Selbst-Lern-Atelier zu profitieren. Weitere 23%—30% der Schiiler:innen geben

an, deshalb nichts vom Selbst-Lern-Atelier zu profitieren, weil sie sich bereits vorher zu Hause

genligend gut organisieren konnten.
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Die Planung und die Arbeitsweise wiahrend dem Selbst-Lern-Atelier helfen
mir, mich auch zu Hause besser zu organisieren.

Nein, beim Selbst-Lern-Atelier lerne ich nichts fiir die Arbeit zu Hause.

Nein, beim Selbst-Lern-Atelier lerne ich nichts Neues. Ich konnte mich vorher schon genligend gut selbst organisieren.

M Ja, das Selbst-Lern-Atelier hilft mir auch bei der Arbeit zu Hause.
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Abbildung 19: Selbsteinschéitzung der Schiiler:innen, ob ihnen das Selbst-Lern-Atelier auch fiir
ihre Arbeit zu Hause hilft.

7.7. Anpassungen 3. Sekundarstufe

In der 2. Sekundarstufe fand das Selbst-Lern-Atelier am Freitagnachmittag statt und in der 3.
Sekundarstufe am Freitagmorgen. Eine Zusatzfrage, welche nur in der Umfrage in der 3.
Sekundarstufe (November 2021) gestellt wurde bezieht sich auf diesen Zeitpunkt des Selbst-
Lern-Ateliers (Abbildung 20). Es zeigt sich, dass des den Schiiler:innen keine Rolle spielt, wann
das Selbst-Lern-Atelier stattfindet. Die Auswertung dieser Frage zeigt ein beinahe

ausgeglichenes Bild.
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In der 2. Sek fand das Selbst-Lern-Atelier am Freitagnachmittag statt, jetzt
in der 3. Sek am Freitagmorgen. Was findest du besser?
Am Nachmittag, so wiein der 2. Sek Am Morgen, so wie jetzt
47.06% 52.94%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Abbildung 20: Meinung der Schiiler:innen beziiglich Zeitpunkt des Selbst-Lern-Ateliers am
Freitagmorgen oder -nachmittag.

Im Anschluss an diese Zusatzfrage missen die Schier:innen ihre Antwort begriinden, wieso
sie den Freitagmorgen, beziehungsweise den Freitagnachmittag bevorzugen fir das Selbst-

Lern-Atelier. Unten sind alle eingegangenen Antworten 1-zu-1 abgedruckt.

Pro Vormittag

«

e Am Morgen arbeite ich konzentrierter als am Nachmittag.

e keine ahnung hatte nur morgens

e Am Morgen arbeitet man mehr und ist konzentrierte. Freitagnachmittag kam es oft zu
Féllen das einfach niemand irgendetwas gemacht hat weil er einfach keine Lust und
Konzentration hatte.

e [ch finde am morgen angenehm weil am Nachmittag wiirde mehr unsinvolles passieren weil
das Wochenende naht.

e Ich finde es irgendwie angenehmer es am morgen zu machen weil es etwas lockereres ist
und man mehr motivation fiir so etwas hat.

e Da ist man viel Konzentrierter und Wacher als am Nachmittag an nach einem strengem

Schulmorgen.
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Weil wenn es am Nachmittag ist, hat man meistens keine Lust und Motivation mehr etwas
zu machen, und dann im Selbstlernatelier kann man auch einfach nichts machen. Aber am
Morgen dafiir ist es besser.

Mir hat beides sehr zu gesprochen finde aber doch das es am Morgen besser ist, da man so
noch zum Mathe Thema direkt weiterarbeiten kann.

Ich finde es gut dass die Lektion nach dem Mathematik kommt weil direkt weiter liben kann.

»

Pro Nachmittag

«

Am Morgen hat man viel mehr zu tun und am Nachmittag ist viel besser weil man nur
Selbstlernatelier hattem und es weniger stressig war.

Ich finde es besser am Nachmittag weil man dann nicht noch zuerst Mathe hat und auch
keine grosse Pause dazwischen.

Ich fand es Nachmittag einfach besser weil, wir viel mehr uns in die arbeit vertiefen konnten
als jetzt.

Am Nachmitteag konnten wir sozusagen gerade herunterfahren und am Morgen waren wir
entweder hellwach oder miide.

Man hat am Morgen alle Materialien von Mathe und Sport, zusdtzlich vom
Selbstlernatelier. In der zweiten Sek musste man nur Sachen fiirs Selbstlernatelier
mitnehmen, es war angenehmer die Tasche zu tragen.

Am morgen zwischen 2 Lektionen ist es nicht so gemiitlich. Am Nachmittag war es viel
besser weil man Mittag hatte dann in die Schule kam und selber den ganzen Nachmittag
entscheiden konnte. Auch am morgen hat man mehr Motivation wegen dem Nachmittag.
Weil am Nachmittag ist es gerade vor dem Wochenende, man hat keine "Richtigen"
Schullektionen mehr. Man kann dann konzentriert, aber auch gemdlitlich arbeiten.

weil man dann ale lektionen schon hatte und man weis was man nicht ferset

»
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7.8. Offene Riickmeldungen

Zum Schluss der Umfrage dirfen die Schiler:innen freiwillig offene Riickmeldungen (Lob,

Kritik, Verbesserungsvorschlage, etc.) zum Selbst-Lern-Atelier abgeben. Unten sind alle

eingegangenen Antworten 1-zu-1 abgedruckt.

Februar 2021

«

Ich finde das eine Super Idee. Wiinste mir das mehr Féicher ins Selbst-Lern-Atelier dazu
kommen.

Ich finde es eine coole idee weil ich mich wie gesagt mit anderen ausstauschen kann oder
fragen stellen.

im Gruppenraum maximal 4 Personen sonst wird es zu unruhig.

alles ist super so wie es ist.

Ich finde diesen Nachmittag super, weil man etwas machen kann, was man will( auch etwas
was man muss).

Ich mag die besprechungszeit mit lhnen da sie viel besser auf meine fragen eingehen
kénnen.

eigentlich nichts ich finde es gut

Ich finde es sehr toll und féinde es cool wenn es so weitergehen wiirde. Die Fdcher sid fast
besser als sonst mit dem Selbstlernatelier.

Ich finde es toll das sie das ganze durchfiihren und doch manchmal zu den Schiiler und
Schiilerinnen hinkommen und fragen ob alles klar sei und da kénnen ja die meisten die
Probleme zu I6sen. Ich finde es Super!

ich finde es so gut, wie es ist

Ich finde das selbstlernatelier ist sehr hilfreich. Man muss am wochenende nicht mehr so
viel arbeiten fiir die Schule.

Im Selbstlernatelier ist sehr gut gemacht und man kann sehr gut Frage stellen und villeicht
sollten nicht immer draussen gehen weil die meissten sonst etwa sanders machen was sie
eigentlich machen sollen.

es ist hilfreich weil man individuell lernen kann

-66 -



Selbst-Lern-Atelier: Ein Balanceakt? MSc Arbeit — Marcel Frehner
7. Quantitative Evaluation PHZH Quest Sek |

Ich finde es wirklich eine Sehr gute idee. Aber die Umsetztung ist nicht ganz so einfach da
ich finde wir machen jetzt den gesamten stoff einfach mit einer Lektion weniger. Ich finde
es geht aber auch immer wie besser. Sie machen aber das sehr gut und sehr Informativ
(denn Untericht generell).

Sie kénnten schon vorher sagen das z.B von 14:45 bis 15:00 Uhr ein Thema noch mal an der
Wandtafel erkldren, wenn sie denken das viele es noch nicht verstanden haben. Die die
wollen kénnen zuschauen.

ich finde es super das man aleine arbeiten kann.

Eigentlich fand ich es sehr gut aber vielleicht wéire es gut wenn sie merken das wirklich sehr
viele in einem Fach nichts verstehen sie eine Lektion des Selbst-Atelier auslassen und uns

viellechit nochmals erkldren!

»

Mai 2021

«

wir sollten gruppen machen in denen wir die aufgaben I6sen oder lernen. also der lehrer
macht die gruppen.

wir sollen Gruppen machen und alle Aufgaben zusammen lésen und der Lehrer wiirde die
Gruppen machen.

Ich finde alles gut.

Allees supi

alles ist super

ich finde das eine gute sache und es bringt sehr viel das ganze, da mann manchmal mehr
lernt als normalerweise. Man kann auch besser miteinander besprechen.

habe keine Verbesserungsvorschldge :)

Ich finde es eine tolle Sache da man da schnell switchen kann zwischen den Themen die man
machen will.

Es ist sehr gut und verbesser kann man eigentlich nicht viel. Warum man immer aus dem
Klassenzimmer méchte ist weil man dan nicht so viel leute im Schulzimmer sind. Man hat
abstand zu seinen Klassenkamaraden.

Manchmal bin ich abgelenkt, aber es idt tol alle meinungen zu héren beim lernen und es ist

angenem mit Kolegen zu lernen (Diskutiren, gegenseitighelfen)
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Sie machen das sehr gut.

Finde es gut wenn nicht mehr als 5 Personen in einem Gruppenraum sind habe es heute
gemerkt, waren zu zweit in einem Zimmer und kamen sehr gut voran

man Kénnte bevor das Selbst-Lern-Atelier Beginnt ein kleines einfiihrungsspiel spielen als
motivation.

Sie koénnten vielleicht am Mittwoch vor Schulschluss allen sagen sie sollten ins Lernjournal
schreiben was man noch tun kénnte am Freitagnachmittag.

Ich finde es sehr gut weil man auch nach seinem eigenem Tempo arbeiten kann.

alles ist super

Manchmal kann ich mich gut konzentrieren manchmal féllt es mir auch schweer weil alle in
einem raum sind. Es arbeiten auch immer die gleichen zusammen und das ist auch schade.
aber sonst finde ich das selbst lern atelier sehr gut da man lernt die dinge selbst einzuteilen.
Auch wenn ich am Freitag viel Arbeite habe ich umso ein schéneres Wochenende

Ich wiirde mich freuen (iber eine zusdtzliche mathematik lektion also eine normale da meine
noten runter gegangnen sind seit dem sla

nichts

»

November 2021

«

Ich finde alles ist gut ausser eben das mit dem Nachmittag das am Nachmittag viel besser
gewesen wdre und sonst manchmal verstehe ich am die Sachen im Selbstlernatelier nicht
so gut wie wenn sie es erkldren.

Es ist alles gut aber ich finde es besser wenn wir noch mehr selber einteilen kénnen also
nicht das wir ein RZG Blatt I6sen miissen das wir am Nachmittag brauchen.

Ich finde es gut dass es am Morgen stattfindet, da ich dann besser arbeite. Auch finde ich
es toll das Herr Frehner oft unterwegs ist und von Gruppenraum zu Gruppenraum geht und
fragt ob man Hilfe braucht. Das muss nicht alle 10 Minuten sein.

das selbst lern altelier ist eine gute idee weil mann lernen kann was mann will und wenn
man zB in deutsch hinterher ist kann man es dan im sla nachholen aslo ist diese prinzip sehr

gut
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Ich finde dass es leider nicht bessonders gut klappt. Ich denke dass in den Gruppenrédume
nicht viel gearbeitet wird sondern eher in den klassenzimmer. Eine gute Idee fédnde ich wenn
die Klasse in lerngruppen aufgeteilt wird in denen besser gearbeitet wird als in den
Freundschaftsgruppen. Oder dass ds vorgegebene ausgefiilt werden muss sonst einen
eintrag. Damit denke ich kommt man zu besseren Resultaten.

Wdhrend den 3 Lektionen selber Pause machen kénnen, aber nicht das es am schluss 20
Pausen sind. (nicht notwendig, nur eine nicht so gute idee)

Manchmal widire es vielleicht nicht schlecht nach etwa einem Vierteljahr einen kleinen
Vortrag zu machen in Gruppen, zu den einem Thema das man wdhrend dieser Zeit sehr
spannend fand zu machen. Denn so macht man vielleicht ein bisschen intensivere Lektionen,
viele machen wéhrend dessen halt auch ziemlich wenig. Sonst ist es wirklich sehr hilfreich
auch fiir die Zukunft und eine bessere Organisation zu haben.

Ich finde Das Selbstlernatelier sehr hilfreich den da kann jeder so schnell und das arbeiten
das er gerade noch zu erledigen hat. Und man kann jederzeit mit Herr Frehner (iber das
diskutieren an dem man gerade nicht weiter kommt und das schditze ich sehr. Man lernt
dort gerade so viel oder noch mehr als in normalen Lektionen deshalb finde ich es sehr gut.
Vielleicht wdre es besser dass Selbstlernatelier vor der Mathe Lektion zu machen.

Ich finde Sie machen eigentlich schon alles recht gut und es hat nichts was mir einféllt was
Sie verbessern kénnten.

Ich finde es super das man individuelle arbeiten kann.

Ich finde das Lernjournal wo man planen kann, was man wann macht unnétig. Weil ich mir
merken kann was ich machen will.

Es ist gut fiir das selbststédndige arbeiten. Das einteilen der Arbeit ist zwar geplant aber wie
und wann wir es machen ist es immer anderst.

Das Selbst-Lern-Atelier ist eine sehr gute Idee, hat man schliesslich nicht bei allen
Lehrer/Lehrerinnen.

Es wdire besser, wenn das Selbstlernatelier auf die letzte Lektion vom Tag enden wiirde.

es ist gut das man sie fragen kann

alles ist super.

»
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Wie bereits ganz am Anfang der Umfrage verandern sich die Antworten der Schiiler:innen im
Langsschnitt nicht merklich. Es lassen sich ungefdhr die gleichen drei Kernaussagen

zusammenfassen wie bei der Einstiegsfrage:

1. Die Schiler:innen empfinden es als sehr positiv, dass sie in ihrem eigenen Tempo

arbeiten und die Arbeit, sowie die Reihenfolge der Arbeit selbst bestimmen kénnen.

2. Die Schiiler:innen empfinden das Selbst-Lern-Atelier als Abwechslung zum «normalen»

Unterricht und bewerten diese Abwechslung positiv.

3. Die Schiler:innen lassen sich teilweise ablenken und haben Muhe sich zu konzentrieren.

Sie schwatzen miteinander oder beschaftigen sich anderweitig nicht mit dem Schulstoff.

Zudem bringen die Schiiler:innen aber auch einige konkrete Kritik an oder machen sinnvolle
Verbesserungsvorschlage, die ich durchaus in die Weiterentwicklung des Selbst-Lern-Ateliers

einfliessen lassen werde.
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8. Interpretation und Diskussion

In diesem Kapitel beleuchte und analysiere ich einzelne wesentliche Aspekte des Selbst-Lern-
Ateliers, die aus der obigen quantitativen Umfrage ableitbar sind und beschreibe dabei auch

meine eigenen subjektiven Erfahrungen und Beobachtungen.

8.1. Selbststandigkeit und Motivation

Zu Beginn des Selbst-Lern-Ateliers stand die Frage im Raum ob die Schiiler:innen mit der
gewonnen Selbststandigkeit und Wahlfreiheit Uberhaupt umgehen kénnen oder ob sie
wahrend den drei Lektionen unmotiviert und ineffizient sind oder aber standig Uber
ausserschulische Angelegenheiten schwatzen. Ich erlebe die Schiler:innen wadhrend des
Selbst-Lern-Ateliers aber dusserst motiviert und produktiv. Wenn ich die Schiiler:innen in den
Gruppenrdaumen aufsuche, habe ich praktisch immer den Eindruck, dass sie in ihre Arbeit
vertieft sind und diese effektiv auch erledigen. Die Schiiler:innen kdnnen auch immer Uber
ihren aktuellen Arbeits- und Lernstand Auskunft geben, was mir wiederum zeigt, dass sie

tatsachlich motiviert und konzentriert bei der Arbeit sind.

Dieser sehr positive Eindruck bestatigt sich in diversen sehr positiven allgemeinen
Umfragewerten. Der allgemeine Eindruck des Selbst-Lern-Ateliers der Schiiler:innen
(Abbildung 2) ist Uber alle drei Umfragezeitpunkte zu liber 89% positiv oder sehr positiv mit
Durchschnittsbewertungen von 4.59 (Februar 2021), 4.42 (Mai 2021) und 4.71 (November
2021) auf einer Skala von 1-5. Die Schiiler:innen schatzen sich selbst auch zu Gber 88% so ein,
dass sie gut oder sehr gut mit der Selbststandigkeit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers umgehen
konnen (Abbildung 4) und ebenfalls zu Gber 88% begriissen es die Schiiler:innen, dass sie in
ihrem individuellen Tempo arbeiten konnen (Abbildung 5). Ebenfalls interessant und sehr
erfreulich ist die Selbsteinschatzung der Schiiler:innen bezliglich ihrer produktiven Arbeitszeit.
Zwischen 58% und 84% der Schiler:innen geben an, dass sie zu 60%—80% der Zeit produktiv
arbeiten und weitere 10%—35% der Schiiler:innen geben einen Anteil an produktiver Arbeits-
und Lernzeit von Uber 80% an (Abbildung 3). In der 3. Sekundarstufe hat sich diese positive

Selbsteinschatzung nochmals verbessert. Jetzt geben Uber 35% der Schiler:innen an, ber
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80% der Zeit produktiv zu arbeiten. Ich interpretiere diese Produktivitaitszunahme in zweierlei

Hinsicht:

1. Die Schiler:innen sind in der 3. Sekundarstufe etwas alter und entsprechend etwas
reifer, ruhiger und konzentrierter. Dies beobachte ich auch in meinem gewdéhnlichen

Unterricht ausserhalb des Selbst-Lern-Ateliers.

2. Fir das Selbst-Lern-Atelier in der 3. Sekundarstufe habe ich vor allem das Lernjournal
verandert (Kapitel 6.7.3.). Dies erlaubt es den Schiler:innen, das Selbst-Lern-Atelier

besser zu planen, wodurch sie auch produktiver arbeiten kénnen.

Studien zu dieser Thematik fanden im «normalen» Unterricht eine effektive Lernzeit von 65%—
85% (Rutter et al., 1980). Dies weist einerseits darauf hin, dass die Selbsteinschatzung meiner
Schiiler:innen realistisch ist. Andererseits sind die Umfragewerte trotzdem sehr erfreulich, da
es nicht im Vornherein klar war, dass wahrend des Selbst-Lern-Ateliers die effektive Lernzeit
dhnlich ist wie im «normalen» (also Lehrer-gesteuerten) Unterricht. Konnten die
Schiiler:innen namlich mit der Selbststandigkeit schlecht umgehen, ware zu erwarten, dass
die effektive Lernzeit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers deutlich geringer ist als wahrende des
«normalen» Unterrichts. Dies ist jedoch nicht der Fall. Dieser hohe Anteil an effektiver Lernzeit
ist nur moglich, weil die Schiiler:innen motiviert sind fiir ihre Arbeit. So ergeben sich lange
effektive Lernphasen, die im «normalen» Unterricht kaum erreicht werden kénnen. Lange
effektiven Lernphasen fiihren aber zu einem intensiven Lernerlebnis und entsprechend auch

zum Lernerfolg.

Meine personliche Einschatzung der Arbeitsintensitat gepaart mit den positiven
Umfragewerten lassen mich darauf schliessen, dass die Schiiler:innen sehr gut mit der
Selbststandigkeit umgehen kdnnen und eine sehr hohe (intrinsische) Motivation fiir die Arbeit
im Selbst-Lern-Atelier aufbringen. Das Bedlrfnis nach Selbststeuerung und selbststandigen
Entscheidungen was das Lernen betrifft, ist bei den Schiler:innen gross und wird durch das
Selbst-Lern-Atelier befriedigt. Auch die Antworten auf die offenen Fragen bei den drei
Umfragezeitpunkten lasst diesen Schluss zu. Sehr viele Antworten weisen darauf hin, dass die
Schiler:innen die Selbststiandigkeit sehr schdtzen und gut damit umgehen kdnnen. Sie sind

intrinsisch motiviert und arbeiten entsprechend sehr effektiv.
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Diese hohe intrinsische Motivation der Schileriinnen lasst sich mit der

Selbstbestimmungstheorie erklaren (Deci und Ryan, 1993/; Deci und Ryan, 2008/). Das

Selbst-Lern-Atelier erflllt alle drei psychischen Grundvoraussetzungen fiir ein motiviertes
Lern- und Arbeitsverhalten: Kompetenz, Autonomie und soziale Eingebundenheit. Das
Erleben von Autonomie wird im Selbst-Lern-Atelier ganz offensichtlich durch die
verschiedenen Freiheitsgrade ermoglicht. Die Schiiler:innen kénnen sehr gut mit dieser
Wabhlfreiheit und der damit verbundenen (Selbst-)Verantwortung umgehen (Abbildung 4).
Weil die Schiiler:innen eine Wahlfreiheit haben, kénnen, oder missen sie sogar, ihren eigenen
Arbeitsfortschritt und Lernerfolg sich selbst und ihrer eigenen Kompetenz zuschreiben. Dies
fihrt zu einem Kompetenzerleben, welches gemadss der Selbstbestimmungstheorie ein
wesentlicher Faktor fiir motivierendes Verhalten ist. Das Erleben der eigenen Kompetenz
flihrt ndmlich zu einem positiven Attributierungsverhalten, welches sich Uber die Zeit festigen
kann und sich so in einer Feedback-Schlaufe positiv auf die zukiinftige Motivation auswirkt.
Ein wichtiger Faktor, um dieses Kompetenzerleben zu erméglichen, ist, dass die Schiiler:innen
wahrend des Selbst-Lern-Ateliers geniligend Zeit haben, um in ihrem eigenen Tempo zu
arbeiten und so ihre selbst gesteckten Ziele zu erreichen. In der Umfrage beurteilen tGber 88%
der Schiler:innen diese Wahlfreiheit als positiv oder sehr positiv (Abbildung 5). Zudem
entscheiden die Schiler:innen selbst, zu welchem Zeitpunkt und wie viel Hilfe sie durch mich
als Lehrperson in Anspruch nehmen oder eben nicht. Diese selbstgewahlte Unterstiitzung
wird von Uber 94% der Schiler:innen als genligend eingeschatzt. Somit ist es den

Schiiler:innen jederzeit moglich, selbststandig einen vollstandigen Lernzyklus zu durchlaufen.

Die dritte psychische Grundvoraussetzung fiir ein motiviertes Lern- und Arbeitsverhalten

gemass der Selbstbestimmungstheorie ist die soziale Eingebundenheit (Deci und Ryan, 1993/

Deci und Ryan, 2008/). Im Selbst-Lern-Atelier kénnen die Schiller:innen jederzeit die fiir sie

passende Sozialform wahlen. Somit wird nicht nur eine soziale Eingebundenheit ermdglicht,
die Schiler:innen kénnen sogar selbststandig Gber den Grad der sozialen Eingebundenheit
entscheiden. Tatsachlich wird wahrend des Selbst-Lern-Ateliers sehr oft in Kleingruppen
gearbeitet und gemeinsam gelernt (Abbildung 7). Zirka 50% der Schiiler:innen geben an,
selten oder fast nie alleine zu arbeiten, wahrend in der 3. Sekundarstufe Uber 83% der
Schiiler:innen oft oder fast immer in einer Dreiergruppe arbeitet. Dies zeigt auch die

Wichtigkeit der sozialen Eingebundenheit beim Lernen und Arbeiten.
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Die 3. Forschungsfrage, die ich zu Beginn dieser Masterarbeit formuliert habe, lautet:

Wirkt sich die Wahlfreiheit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers motivationssteigernd auf die

Schiler:innen der Sekundarstufe | im Niveau A aus?

Aufgrund meiner oben beschriebenen Beobachtungen, der quantitativen Umfragewerte

(Abbildung 2, Abbildung 3, Abbildung 4, Abbildung 5, Abbildung 7) und der qualitativen

Antworten der Schiler:innen auf die offenen Fragen kann ich zusammenfassend diese 3.
Forschungsfrage bejahen. Es deutet sehr vieles darauf hin, dass die zugestandene Wabhlfreiheit
wahrend des Selbst-Lern-Ateliers tatsachlich motivationssteigernd auf die Schiler:innen
wirkt. Erfreulich ist, dass durch das Selbst-Lern-Atelier insbesondere die intrinsische

Motivation gesteigert werden kann.

8.2. Lerneffekt

Dank der grossen Motivation, mit der die Schiler:innen wdhrend des Selbst-Lern-Ateliers
arbeiten, schatze ich auch den Lerneffekt als sehr gross ein. Ich ziehe die Arbeiten der
Schiler:innen zwar sehr selten ein und liberpriife diese eins-zu-eins, trotzdem erhalte ich bei
den individuellen Gesprachen mit den Schiiler:innen den Eindruck, dass der Lerneffekt bei der
selbststandigen Arbeit sehr gross ist. In den Leistungsbeurteilungen (zum Beispiel Priifungen)
habe ich keine Leistungsverminderung beobachtet im Vergleich zu der Zeit vor der Einfihrung
des Selbst-Lern-Ateliers. Auch Produkt-orientierte Auftrage, die die Schiler:innen wahrend
des Selbst-Lern-Ateliers erledigen und die ich entweder formativ beurteile oder im weiteren

«normalen» Unterricht verwende, sind durchwegs von sehr hoher Qualitat.

Die Selbsteinschatzung der Schiiler:innen beziglich des Lerneffekts wahrend des Selbst-Lern-
Ateliers bestitigt meinen subjektiven Eindruck. Uber 83% der Schiiler:innen vermissen die
«normalen» Lektionen, die fir die drei Lektionen Selbst-Lern-Atelier geopfert werden, nicht
(Abbildung 17), sondern geben an, dass die Arbeit im Selbst-Lern-Atelier diese «normalen»
Lektionen geniigend kompensiert. Uber 64% der Schiiler:innen geben zudem an, dass sie im
Selbst-Lern-Atelier genau so viel oder sogar noch mehr lernen als in den «normalen»
Lektionen (Abbildung 18). Hierbei zeigt sich jedoch einen sehr unterschiedlichen Trend in den
verschiedenen Fachern. Wahrend der Lerneffekt im Fach Mathematik stetig steigt (Abbildung
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18 oben links), variiert dieser im Fach Raume, Zeiten, Gesellschaften stark und nimmt in der
3. Sekundarstufe deutlich ab (Abbildung 18 unten links). Diese unterschiedlichen Trends

erklare ich mir wie folgt:

Mathematik

Ich schreibe den positiven Trend im Fach Mathematik (Abbildung 18 oben links) den
Veranderungen des Selbst-Lern-Ateliers von der 2. zur 3. Sekundarstufe zu. Das
angepasste Lernjournal betrifft insbesondere das Fach Mathematik, in welchem die
Schiiler:innen in der 3. Sekundarstufe vermehrt ihre eigenen Aktivitaten planen missen
und fiir das Selbst-Lern-Atelier fast keinen Input von mir als Lehrperson erhalten (Kapitel
6.7.3.). Dies fihrt zu einer verstarkten Individualisierung der Aktivitditen wahrend des
Selbst-Lern-Ateliers, was offensichtlich wiederum dazu fihrt, dass die Schiiler:innen

ihren personlichen Lerneffekt positiver einschatzen.

Rdume, Zeiten, Gesellschaften

Ich schreibe die Trendwende von der 2. zur 3. Sekundarstufe (Abbildung 18 unten links)
insbesondere dem verdnderten Stundenplan zu (Anhang 1). In der 3. Sekundarstufe
findet der «normale» Unterricht (eine Doppellektion) im Fach Rdume, Zeiten,
Gesellschaften am Freitagnachmittag statt, also am gleichen Tag und nach dem Selbst-
Lern-Atelier. Dies ist fiir die Nutzung des Selbst-Lern-Ateliers unglinstig, da die
Schiller:innen im Selbst-Lern-Atelier oft eine Vorarbeit fiir die nachmittagliche
Doppellektion erledigen. In der 2. Sekundarstufe fand die «normale» Doppellektion im
Fach Raume, Zeiten, Gesellschaften am Montag statt. Innerhalb der Woche fand somit
das Selbst-Lern-Atelier nach der «normalen» Doppellektion statt und das Selbst-Lern-
Atelier diente eher dazu, Lerninhalte zu vertiefen und nicht vorzubereiten. Diese
Konstellation ist fir die Nutzung des Selbst-Lern-Ateliers glinstiger und die

Schiler:innen schatzen dementsprechend den Lerneffekt hdher ein.

8.3. Heterogenitat

Einer der wichtigsten Griinde fiir die Einfiihrung des Selbst-Lern-Ateliers war, dass ich als
Lehrperson mehr Zeit flr die individuelle Unterstltzung der Schiiler:innen habe. Dies hat sich

wahrend des Selbst-Lern-Ateliers fir mich auch zu 100% bestatigt. Ich habe deutlich mehr Zeit
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um auf die Schiiler:innen zuzugehen und sie nach ihrem individuellen Arbeits- und
Lernfortschritt zu fragen als ich es wahrend den «normalen» Lektionen jemals konnte. So
entstehen immer wieder Gesprache, die durchaus auch langer und intensiver sein diirfen, weil
wir wahrend des Selbst-Lern-Ateliers schlicht die Zeit haben dafiir. Dabei kann ich den
Schiiler:innen fachlich-inhaltliche Hilfestellungen anbieten, sie methodisch oder lerntechnisch
beraten oder auch andere Themen ansprechen, wie zum Beispiel Spannungen innerhalb der
Klasse, auffalliges Verhalten oder Themen der Berufswahl. Fir mich als Lehrperson ist dieser
Austausch mit den Schiler:innen adusserst wertvoll. Er ermdglicht es mir, fachliche oder
methodische Schwachen aufzuspliiren, diese mit den Schiiler:innen zu besprechen und wenn
moglich noch wahrend des Selbst-Lern-Ateliers zusammen mit den Schiiler:innen zu beheben.
So kannich erstens die klasseninterne Heterogenitat besser erfassen und zweitens dieser auch

gerecht werden.

Die Umfrage bei den Schiiler:innen zeigt deutlich, dass sie bei Bedarf geniligend Unterstlitzung
von mir als Lehrperson erhalten (Abbildung 6). Die Antworten auf die offenen Anfangs- und
Schlussfragen der drei Umfragen zeigen aber auch, dass diese individuelle Hilfe erwiinscht und
notig ist. Selbststandiges Arbeiten und Lernen ist also nicht gleichzusetzten mit «alleine
gelassen werden». Dies verdeutlicht, dass die Anwesenheit einer fachlich kompetenten
Lehrperson fir das Funktionieren des Selbst-Lern-Ateliers wesentlich ist, um eben im

Bedarfsfall Unterstitzung und Hilfestellung zu leisten.

Das Selbst-Lern-Atelier steht somit in einem Gegensatz zum Erteilen von Hausaufgaben.
Letztere werden zwar auch in selbststandiger Arbeit erledigt, jedoch auf der Sekundarstufe im
Normalfall allein. Dadurch fallt eine wesentliche potentielle Hilfequelle weg, namlich die
Lehrperson, und folglich kann mit Hausaufgaben der klasseninternen Heterogenitat auch nicht
gerecht werden. Aus diesem Grund sind fiir mich Hausaufgaben keine Alternative zum Selbst-
Lern-Atelier, wenn es darum geht die Kompetenz des selbststdndigen Lernens und Arbeitens

zu fordern.

Ein weiterer Faktor bei der Handhabung der klasseninternen Heterogenitat ist ein inhdrenter
Teil des Selbst-Lern-Ateliers, namlich die zur Verfligung gestellte Planungsfreiheit. Die
Schiiler:innen nutzen diese Freiheit, um ihre personlichen Schwerpunkte zu setzen. Meine

Erfahrung ist, dass die Schiiler:innen die Aktivitaten wahrend des Selbst-Lern-Ateliers sehr
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bewusst planen und auf ihre persdnlichen Bedirfnisse anpassen. Die Schiler:innen kénnen
dabei ihre Starken und Schwachen sehr gut einschatzen und kénnen diese mit ihrer eigenen
zeitlichen und inhaltlichen Planung selbst ausgleichen. Die Schiiler:innen wirken somit in
Eigenregie und wahrscheinlich unbewusst der klasseninternen Heterogenitiat entgegen und

gleichen diese aus.

8.4. Balance zwischen Steuerung und Wabhlfreiheit

Grundsatzlich sind die Freiheitsgrade, tiber die die Schiiler:innen selbst bestimmen kdnnen
(Kapitel 6.1.), das zentralste Element des Selbst-Lern-Ateliers und machen dieses erst zu einer
wirklichen selbstorganisierten Lernzeit. Trotzdem ist die Anwesenheit einer Lehrperson und
damit verbunden eine gewisse Steuerung unerlasslich, was auch durch die obige Diskussion
zum Thema Heterogenitat klar wurde (Kapitel 8.3.). Sowohl eine verstarkte Steuerung als auch
eine grossere Wahlfreiheit haben ihre Vor- und Nachteile. Ein Gleichgewicht zu finden ist ein
Balanceakt und muss gut Gberlegt und standig angepasst werden. Die grundsatzlichen Vor-
und Nachteile der Steuerung durch die Lehrperson und der Wahlfreiheit der Schiiler:innen

sind in der Tabelle 4 aufgelistet.

Tabelle 4: Vor- und Nachteile der Steuerung durch die Lehrperson und der Wahlfreiheit der
Schiiler:innen beim Selbst-Lern-Atelier.

e Fordert die Motivation und starkt
e Zeitlich besser planbar
das Eigeninteresse

e Alle Schiiler:innen sind in der
e Planung der Lernzeit und
Folgelektion auf demselben Stand
Aktivitaten wird gelbt

e Zeitlich schwer abschatzbar
e Nimmt den Schiler:innen die

W e Unmotivierte Schiiler:innen
Wahlfreiheit

machen fast gar nichts
e Tendiert dazu, eintdnig zu sein

Einige brauchen sehr viel Zeit fur
(Arbeitsblatt-lastig) * 8

einen Auftrag
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Meine bisherigen Erfahrungen mit dem Selbst-Lern-Atelier haben gezeigt, dass sich das
Gleichgewicht zwischen Steuerung durch die Lehrperson und Wahlfreiheit der Schiiler von

Woche zu Woche verdandern kann und mit unterschiedlichen Faktoren zusammenhangt.

Ein wichtiger Faktor ist die zeitliche Positionierung des Selbst-Lern-Ateliers innerhalb einer
Themeneinheit. Findet das Selbst-Lern-Atelier gegen den Schluss einer Themeneinheit und
somit kurz vor einer Prifung statt, arbeiten die Schiiler:innen haufig motivierter und
konzentrierter und kénnen auch Uber langere Zeit effizient arbeiten. In diesen Fallen kann ich
die Wahlfreiheit, auch beziglich des fachlichen Inhalts, vergrossern. Die Schiiler:innen
bestimmen den Arbeits- und Lerninhalt also selbst. Steht das Selbst-Lern-Atelier hingegen
eher am Beginn einer neuen Themeneinheit, ist es fir die Schiiler:innen schwieriger sich zu
motivieren und die Schiiler:innen arbeiten effektiver, wenn sie mehr Steuerung durch mich

als Lehrperson erhalten.

Fiir die selbstgesteuerte Arbeit ist es offenbar vorteilhaft, wenn die Schiler:innen auf ein
gewisses Mass an Vorwissen zurlckgreifen koénnen. Dies ist nachvollziehbar, da die
Schiiler:innen nur dank dem Vorwissen selbst einschdtzen kdnnen, wie viel Zeit sie fir eine
Arbeit einsetzen missen oder wollen. Ein Extremfall stellt die Situation dar, wenn das Selbst-
Lern-Atelier der allererste Kontakt mit einem Themengebiet ist. Dies ist mehrmals passiert,
wenn in der unmittelbar vorhergehenden Lektion eine Prifung stattgefunden hat und eine
Themeneinheit somit direkt vor dem Selbst-Lern-Atelier abgeschlossen wurde. In diesem Fall
habe ich mich, je nach neuem Themengebiet und je nach Situation in den anderen Fachern,

flr eine von zwei Moglichkeiten entschieden:

1. Ich erteile im entsprechenden Fach iberhaupt keinen Arbeitsauftrag fir das Selbst-Lern-
Atelier. Maximal haben die Schiler:iinnen den Auftrag, ihre Blatter zu dem
abgeschlossenen Thema einzuordnen oder ihre Dateien auf dem Computer zu ordnen.
In diesem Fall haben die Schiler:innen wahrend des Selbst-Lern-Ateliers mehr Zeit fur

andere Facher und ich kann dort die entsprechenden Arbeitsauftrage ausweiten.

2. Ich erteile einen Arbeitsauftrag, mit dem die Schiler:innen in das neue Thema
eingefliihrt werden. Diese Arbeitsauftrdge miissen einen stark anleitenden Charakter

haben, da die Schiler:innen auf kein Vorwissen aufbauen kdonnen. Solche einleitenden
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Arbeitsauftrage sind in der Regel nicht differenziert an die klasseninterne Heterogenitat
angepasst, sondern es wird eine Grundlage geschaffen, die von allen Schiler:innen

erreichbar sein muss.

Beide Moglichkeiten funktionieren in der Praxis sehr gut, obwohl sie einen vollig
unterschiedlichen Ansatz verfolgen. Die erste Variante erlaubt eine stirkere Offnung des
Selbst-Lern-Ateliers und eine grossere inhaltliche Wahlfreiheit. Weil ein ganzes Fach wegfallt
und deshalb eine grossere zeitliche Flexibilitat fir die Schiler:innen entsteht, kann in diesen
anderen Fachern eine grossere Wahlfreiheit zugestanden werden. Die zweite Variante
bedingt eine starkere Steuerung durch mich als Lehrperson und unterbindet somit eine

gewisse Wahlfreiheit der Schiler:innen.

Eine sehr dhnliche Beobachtung habe ich im Fach Raume, Zeiten, Gesellschaften beim
Wechsel in die 3. Sekundarstufe gemacht. In der 2. Sekundarstufe fand die «normale»
Doppellektion am Montag statt (Anhang 1). Trotz einem grossen zeitlichen Abstand fand das
Selbst-Lern-Atelier innerhalb der Woche nach der «normalen» Doppellektion statt. Die
Arbeitsauftrage fur das Selbst-Lern-Atelier habe ich dementsprechend genutzt, um gewisse
Themen zu vertiefen oder zu repetieren. Die Schiiler:innen konnten diese Vertiefung und
Repetition nach ihren personlichen Bedirfnissen anpassen. Somit hat die Situation in der 2.
Sekundarstufe eine stirkere inhaltliche Offnung des Selbst-Lern-Ateliers im Fach Riume,
Zeiten, Gesellschaften erlaubt. In der 3. Sekundarstufe findet das Selbst-Lern-Atelier nun am
Freitagmorgen statt und somit unmittelbar vor der nachmittiaglichen «normalen»
Doppellektion Raume, Zeiten, Gesellschaften (Anhang 1). Das Selbst-Lern-Atelier bietet sich
deshalb weniger fiir eine Vertiefung oder Repetition an, sondern eher als Vorbereitung auf
die nachmittagliche Doppellektion. Bei den entsprechenden Arbeitsauftragen haben die
Schiiler:innen inhaltlich weniger Wabhlfreiheit, da diese normalerweise einen stark
anleitenden Charakter haben. Die Umfragewerte, aber auch meine personliche Einschatzung,
zeigt, dass die Situation in der 2. Sekundarstufe deutlich besser funktioniert hat (Abbildung 18
unten links). Die Schiler:innen schiatzen den Unterschied zwischen 2. und 3. Sekundarstufe
dahingehend ein, dass sie jetzt in der 3. Sekundarstufe im Fach Raume, Zeiten, Gesellschaften

weniger lernen als noch in der 2. Sekundarstufe (Abbildung 18).
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Eine andere Situation finde ich im Fach Mathematik vor. Neben dem Selbst-Lern-Atelier
unterrichte ich weitere vier «xnormale» Lektionen Mathematik wahrend der Woche, und zwar
Uber die ganze Woche verteilt (Anhang 1). Anders als im Fach Raume, Zeiten, Gesellschaften
stellt das Selbst-Lern-Atelier im Fach Mathematik keinen Gegenpol zum normalen Unterricht
dar, sondern ist in einen kontinuierlichen Rhythmus von Mathematik-Lektionen eingebettet.
Somit spielt es im Fach Mathematik keine Rolle, wann das Selbst-Lern-Atelier genau
stattfindet. Das Selbst-Lern-Atelier kann unabhangig des Zeitpunkts innerhalb der Woche fiir
die individuelle Vertiefung, Ubung und Repetition verwendet werden. Entsprechend war es
mir auch moglich, das Selbst-Lern-Atelier im Fach Mathematik in der 3. Sekundarstufe
inhaltlich deutlich zu 6ffnen, sogar soweit, dass ich jetzt gar keine inhaltlichen Vorgaben mehr
mache, sondern die Schiiler:innen ihre Lern- und Arbeitsinhalte ganz selbst bestimmen. Mit
dieser Offnung interpretieren die Schiiler:innen ihren Lerneffekt im Fach Mathematik deutlich
grosser als noch in der 2. Sekundarstufe, als auch das Fach Mathematik inhaltlich noch

weniger gedffnet war (Abbildung 18 oben links).

Die oben gemachten Beobachtungen und Interpretationen habe ich in einem Pendel-Modell
zusammengefasst (Abbildung 21). Das Pendel stellt die Balance zwischen der Steuerung durch
die Lehrperson und der Wahlfreiheit der Schiiler:innen im Selbst-Lern-Atelier dar,
insbesondere die inhaltliche Offenheit des Selbst-Lern-Ateliers. Die Symbolik des Pendels
verdeutlicht dabei, dass es sich bei dieser Balance nicht um ein festes statisches Gleichgewicht
handelt, sondern ein sich standig veranderndes Gleichgewicht. Es gibt verschiedene Faktoren,
die das Pendel Richtung stirkere (inhaltliche) Offnung ausschlagen lassen, wie eine ideale
zeitliche Positionierung des Selbst-Lern-Ateliers innerhalb der Woche oder innerhalb einer
Themeneinheit oder eine grossere Anzahl «normaler» Lektionen. Andere Faktoren lassen das
Pendel Richtung weniger (inhaltliche) Offnung ausschlagen, wie eine weniger giinstige
zeitliche Positionierung des Selbst-Lern-Ateliers oder eine kleine Anzahl «normale» Lektionen.
Natirlich haben auch andere Faktoren einen Einfluss auf die Méglichkeit der Offnung des
Selbst-Lern-Ateliers, wie zum Beispiel die Schiler:innen selbst, die Lehrperson, das zu
behandelnde Thema oder die Infrastruktur. Diese Faktoren bespreche ich hier jedoch nicht,
da ich viele diese Faktoren wahrend meiner Aktionsforschung nicht variieren und deren

Einfluss somit auch nicht untersuchen konnte.
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Rahmenbedingungen Schiiler:innen, Lehrperson, Thema, etc.

« Selbst-Lern-Atelier findet innerhalb der « Selbst-Lern-Atelier findet innerhalb der
Woche vor der normalen Lektion statt. Woche nach der normalen Lektion statt.

« Selbst-Lern-Atelier findet am ’ ‘ « Selbst-Lern-Atelier findet gegen
Anfang einer Themeneinheit statt. Ende einer Themeneinheit statt.

» Es gibt wenige normale Lektionen « Es gibt viele normale Lektionen
in einem Fach wahrend der Woche. in einem Fach wahrend der Woche.

+ Selbst-Lern-Atelier eignet sich « Selbst-Lern-Atelier eignet sich
furr Einfiihrung und Vorbereitung. fuir Vertiefung und Repetition.

» Selbst-Lern-Atelier kann inhaltlich « Selbst-Lern-Atelier kann inhaltlich
weniger geoffnet werden. mehr gedffnet werden.

Auswirkungen und
Méglichkeiten

Abbildung 21: Pendel-Modell der Balance zwischen Steuerung durch die Lehrperson und
Wahlfreiheit der Schiiler:innen im Selbst-Lern-Atelier. Verschiedene Faktoren lassen das Pendel
Richtung stérkerer oder weniger starken Offnung ausschlagen.

Eine stirkere oder weniger starke inhaltliche Offnung des Selbst-Lern-Ateliers bringt auf beide
Seiten Vor- und Nachteile (Tabelle 4). Ich habe die Erfahrung gemacht, dass eine starkere
inhaltliche Offnung in der Regel zu einer grésseren Heterogenitit innerhalb der Klasse fiihrt,
und zwar sowohl bezliglich der fachlichen Qualitat der Arbeit als auch bezliglich Zeitaufwand.
Dies trifft insbesondere auch dann zu, wenn nicht nur der fachliche Inhalt offen ist, sondern
auch die Art des Produkts einer Lern- und Arbeitsphase. Einige Schiiler:innen erarbeiten
dusserst interessante und fachlich sinnvolle Inhalte, mehr sogar als bei geschlossenen
Arbeitsauftragen, wahrend andere Schiler:innen grosse Miihe haben, sich ein sinnvolles
Thema auszusuchen und dieses mit einer angemessenen Qualitdt zu bearbeiten. Dabei ist oft
auch die investierte Zeit sehr unterschiedlich und korreliert nicht unbedingt mit der
resultierenden Qualitit. Eine inhaltliche Offnung macht das Selbst-Lern-Atelier somit sehr viel

schwieriger planbar, was wiederum die Planung der «normalen» Folgelektionen erschwert.
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Ein Nachteil bei einem starker gefiihrten Selbst-Lern-Atelier ist, dass die Arbeitsauftrage
drohen eintonig zu werden. Die Arbeitsauftrage werden immer durch die gleiche Lehrperson,
namlich durch mich erteilt. Damit die Arbeitsauftrage selbsterklarend und somit fir das
Selbst-Lern-Atelier geeignet sind, erstelle ich in aller Regel Arbeitsbldtter (Anhang 4), die
zuweilen auch Text-lastig sein kénnen oder mussen. Diese Arbeitsblatt-basierte Arbeits- und
Lernform kann fir die Schiler:innen eintonig werden. Zudem ist diese Art der Arbeit dhnlich
zu manchen «normalen» Lektionen, was wiederum den Reiz des Selbst-Lern-Ateliers
verwassert. Produkt-orientierte Auftrage konnen eine Abwechslung darstellen (Anhang 5).
Wie bei der stirkeren inhaltlichen Offnung besteht bei Produkt-orientierten Auftrdgen jedoch
wieder die Gefahr, dass die Schiiler:innen sehr unterschiedlich viel Zeit investieren. Somit wird

die zeitliche Planung des Selbst-Lern-Ateliers wieder schwieriger.

Die Balance zwischen Steuerung durch die Lehrperson und Wahlfreiheit der Schiler:innen zu
finden, empfinde ich als sehr schwierig, jedoch auch eminent wichtig flir den Erfolg des Selbst-
Lern-Ateliers. Meine Erfahrungen deuten darauf hin, dass eine stirkere Offnung, auch
inhaltlich, die (intrinsische) Motivation der Schiiler:innen steigert, den Lerneffekt erhoht und
somit das Selbst-Lern-Atelier allgemein erfolgreicher macht. Somit ist eine stirkere Offnung
des Selbst-Lern-Ateliers erstrebenswert. Jedoch gibt es Faktoren, die dieser Offnung
entgegenwirken (Abbildung 21). In vielen Fallen handelt es sich um externe Faktoren, die sich
nicht so leicht verandern lassen. Die ideale Balance zu finden ist auch deshalb schwierig, weil
sich die Umstdnde und die Bedirfnisse der Schiiler:innen von Woche zu Woche verandern

kénnen und oftmals gar nicht vorhersehbar sind.

Die 2. Forschungsfrage, die ich zu Beginn dieser Masterarbeit formuliert habe, lautet:

Gibt es im Selbst-Lern-Atelier eine optimale Balance zwischen der Steuerung durch die

Lehrperson und der Wabhlfreiheit der Schiiler:innen?

Diese Forschungsfrage lasst sich weder klar bejahen noch klar verneinen. Wie oben im Detail
beschrieben, gibt es wahrscheinlich diese optimale Balance, dies jedoch zu finden ist dusserst
schwierig. Verschiedene Faktoren beeinflussen dieses Optimum (Abbildung 21), welches sich
zudem von Woche zu Woche verschieben kann. Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass

generell eine Offnung des Selbst-Lern-Ateliers, insbesondere auch eine inhaltliche Offnung,
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erstrebenswert ist, da eine solche Offnung die Motivation der Schiiler:innen steigert, den
Lerneffekt erhoht und das Selbst-Lern-Atelier somit generell effektiver macht. Die optimale

Balance liegt demzufolge tendenziell bei einer stirkeren Offnung.

8.5. Lehrperson im Fokus

Neben diversen positiven Aspekten des Selbst-Lern-Ateliers fiir die Schiler:innen, ergeben
sich auch Vorteile fir die Lehrperson. Diese standen zwar bei der Einfihrung des Selbst-Lern-

Ateliers nicht im Vordergrund, sollen hier aber trotzdem kurz diskutiert werden.

Ein grosser Vorteil flir mich als Lehrperson ist der Umstand, dass ich wahrend den drei
Lektionen Selbst-Lern-Atelier deutlich mehr Zeit fir meine Schiler:innen habe, um diese
individuell zu betreuen und unterstiitzen. Ich kann mir geniigend Zeit nehmen um auch in
eins-zu-eins Situationen gewisse Themen vertieft zu diskutieren. Diese zeitliche Flexibilitat
gibt es im «normalen» Unterricht kaum. Neben der individuellen Unterstiitzung erlauben mir
diese Coachinggesprache auch das Lernniveau, das Arbeitsverhalten und die Arbeits- und
Lernmethoden der Schiler:innen kennenzulernen und zu analysieren. So kann ich die
klasseninterne Heterogenitat erfassen und fir meine Planung des Unterrichts
bericksichtigen. Das Selbst-Lern-Atelier stellt fiir mich also auch eine Analyse-Plattform dar,

die auch fir den «normalen» Unterricht dusserst hilfreich ist.

Die drei Lektionen Selbst-Lern-Atelier bedeuten auch, dass ich drei «normale» Lektionen
weniger planen muss. Anstelle davon muss ich daflir sinnvolle, motivierende,
abwechslungsreiche und klar verstandliche Arbeitsauftrage formulieren. Dies beding oftmals
eine vertiefte Klarungsarbeit meinerseits. So lese ich zum Beispiel die online Lernjournale der
Schiler:innen, um einen Eindruck ihrer Planung, sowie der Lern- und Arbeitsaktivitaten zu
erhalten. Zudem muss ich die Aktivitaten fir das Selbst-Lern-Atelier sinnvoll in die

vorhergehenden und nachfolgenden «normalen» Lektionen einbetten.

Im Vergleich zur Planung von drei «normalen» Lektionen bringt das Selbst-Lern-Atelier fiir
mich als Lehrperson eine minimale zeitliche Reduktion der Arbeit. Diese zeitliche Ersparnis

war aber nie ein Argument fiir die Einfihrung des Selbst-Lern-Ateliers.
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Was ich jedoch festhalten moéchte, ist das die drei Lektionen Selbst-Lern-Atelier flir mich
wesentlich entspannter sind als eine «normale» Lektion. Dies liegt daran, dass ich als
Lehrperson nicht im Fokus der Klasse stehe und keine geplante Lektion abhalten muss. Somit
muss ich mich auch nicht an eine zeitliche Planung halten. Flhrt das Selbst-Lern-Atelier also
nur zu einer minimalen zeitlichen Entlastung, stellt die zeitliche Flexibilitat doch eine grosse

nervliche/emotionale Entlastung dar.

Da ich grundsatzlich sehr gut mit der Arbeitsbelastung an der Schule zurechtkomme, war
dieser Aspekt kein Argument fir mich, um das Selbst-Lern-Atelier einzufiihren. Fir gewisse
Lehrpersonen kann dies aber sehr wohl ein wichtiges Argument sein und sollte deshalb bei

der Entscheidung fiir oder gegen ein Selbst-Lern-Atelier grosse Beachtung erhalten.

8.6. Herausforderungen

Wahrend der Durchfiihrung des Selbst-Lern-Ateliers haben sich flir mich einige
Herausforderungen offenbart, welche ich in der Folge kurz bespreche. Eine der wichtigsten
Herausforderungen ist sicher das Finden der Balance zwischen der Steuerung durch die
Lehrperson und der Wahlfreiheit der Schiiler:innen, welche ich bereits oben im Detail

besprochen habe (Kapitel 8.4.). Hier bespreche ich weitere Herausforderungen.

8.6.1. Selbststdndigkeit der Schiiler:innen akzeptieren

Im Selbst-Lern-Atelier werden den Schiler:innen einige Wahlfreiheiten gewadhrt. Das
bedeutet aber auch, dass man als Lehrperson eine gewisse Verantwortung und Kontrolle an
die Schiler:innen abgibt. Je nach Personlichkeit der Lehrperson kann dieser bewusst
herbeigefiihrte Kontrollverlust schwierig sein. Oftmals haben Lehrpersonen ein gewisses
Bediirfnis nach Kontrolle, welches mit dem Selbst-Lern-Atelier weniger befriedigt wird. Im
Gegensatz dazu muss man ein Vertrauen in die Kompetenz der Schiiler:innen haben, dass
diese mit der gewonnen Wabhlfreiheit und Verantwortung umgehen kdénnen. Als Lehrperson
muss man auch damit umgehen kénnen, wenn Schiiler:innen ineffizient oder nicht zielfihrend
arbeiten. Man sollte in solchen Situationen nicht immer intervenieren, sondern die
Schiiler:innen tatsachlich ihre eigenen Entscheidungen treffen und die Konsequenzen

erfahren lassen. Dies kann als Lehrperson zuweilen schwierig sein, wenn man unglinstige
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Entscheide erkennt. Ein wichtiges Ubergeordnetes Lernziel des Selbst-Lern-Ateliers ist aber
genau das Erlernen des selbstorganisierten Lernens als Kompetenz fiir die zukiinftige Karriere
der Schiler:innen. Dies kann nur dann funktionieren, wenn die Schiler:innen ihre eigenen
Erfahrungen machen kénnen und die Lehrperson nicht zu friih interveniert. Als Lehrperson

muss man sich also in Zuriickhaltung tGben.

Ein weiterer Punkt, der fiir eine Lehrperson schwierig sein kann, ist, wenn die Schiler:innen
die Hilfe der Lehrperson nicht in Anspruch nehmen. Es ist jedoch fiir das Kompetenz-Erleben
der Schiiler:innen wichtig, dass sie selbst entscheiden konnen, welche Hilfe sie in Anspruch
nehmen oder eben nicht. Wenn die Schiiler:innen im Selbst-Lern-Atelier die Moglichkeit
erhalten, selbststdndig an einem Problem zu arbeiten, entscheiden sie sich oft dafiir, keine
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Die kann bei der Lehrperson je nach dem den Eindruck
erwecken, dass man nicht gebraucht wird oder tberflissig ist. Jedoch ist es in vielen Fallen ein
gutes Zeichen, wenn die Schiiler:innen keine Hilfe in Anspruch nehmen, da dies auf eine sehr
hohe intrinsische (Selbst-)Motivation hindeutet. Deshalb ist es wichtig, dass man als

Lehrperson diese Situation so akzeptiert und die Schiiler:innen selbststandig arbeiten I3sst.

Personlich konnte ich mit diesen Herausforderungen sehr gut umgehen, da ich von Beginn
weg ein Grundvertrauen in meine Schiiler:innen hatte, dass sie sehr gut selbststandig arbeiten
und mit der Verantwortung umgehen kdénnen. Trotzdem musste auch ich mich an meine neue
Rolle wahrend des Selbst-Lern-Ateliers gewdhnen, welche viel mehr die Rolle eines Coaches

ist als die einer Lehrperson.

8.6.2. Klassenzimmer-Flucht

Der Freiheitsgrad des Lernortes wird von den Schiiler:innen positiv eingeschatzt und auch sehr
gerne (aus)genutzt. Es kann durchaus vorkommen, dass eine grosse Mehrheit der
Schiiler:innen die Arbeit in einem Gruppenraum bevorzugt und ich fast alleine im
Klassenzimmer zuriickbleibe. Diese Klassenzimmer-Flucht war zu Beginn des Selbst-Lern-
Ateliers irritierend. Die Riickmeldungen der Schiiler:innen und meine eigene Einschatzung
haben aber klar gezeigt, dass die Schiler:innen keineswegs das Klassenzimmer verlassen, um
sich vor der Arbeit zu driicken. Sie sind in den Gruppenraumen sehr konzentriert und motiviert

bei der Arbeit. Vielmehr schatzen es die Schiiler:innen ganz einfach in kleineren Gruppen zu
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arbeiten, sich selbst zu organisieren und dabei nicht das Geflihl zu haben, durch mich
kontrolliert zu werden. Dies zu akzeptieren, kann fir mich als Lehrperson, wie bereits oben
erlautert, eine Herausforderung sein. Es zeigt jedoch wiederum die hohe intrinsische

Motivation der Schiiler:innen und den Willen zur Selbststeuerung.

Eine Folge der Klassenzimmer-Flucht ist, dass die Schiiler:innen deutlich weniger mit mir
interagieren als wenn sie im Klassenzimmer bleiben wirden. Dies hat zwar den positiven
Effekt, dass die Schiiler:innen zusammen mit ihrer Arbeitsgruppe zuerst selbst versuchen, ihre
Probleme und offenen Fragen zu klaren und nicht immer sofort Hilfe von mir als Lehrperson
beiziehen. Das ermoglicht ihnen ein Kompetenz- und Autonomie-Erleben und starkt somit die
Motivation. Jedoch kann dieses Vorgehen auch das Weiterkommen bei den Arbeitsauftragen
unnoétig verlangsamen, was wiederum die zeitliche Planung der Schiiler:innen durcheinander
bringt. Ein zweiter Nachteil der Klassenzimmer-Flucht ist, dass ich als Lehrperson den Arbeits-
und Lernfortschritt der Schiiler:innen weniger genau einschatzen kann, und zwar sowohl
zeitlich als auch fachlich. Dieses Wissen ware jedoch wichtig flir die weitere Planung der

Folgelektionen in einem Fach.

8.6.3.Schlussreflexion

Die Schlussreflexion am Ende des Selbst-Lern-Ateliers ist ein wichtiger Bestandteil, um das
Gelernte zu reflektieren und zu verbalisieren. Die Schlussreflexion erlaubt es sowohl den
Schiiler:innen als auch mir als Lehrperson den Stand der Arbeit und den Lernfortschritt zu
erfassen und die entsprechenden Schlisse flr die weitere Planung zu ziehen. Es kann die
Tendenz bestehen, dass man die Wirkung der Schlussreflexion unterschatzt und diese zu
Gunsten einer vermeintlich langeren effektiven Arbeitszeit kirzt oder sogar ganz opfert.
Meine Erfahrung zeigt jedoch, dass der Nutzen der Schlussreflexion die eingesetzte Arbeitszeit
des Selbst-Lern-Ateliers mehr als aufwiegt. Es ist deshalb wichtig, dass man die
Schlussreflexion zeitlich einplant und die Schiiler:innen aus den Gruppenraumen

zusammentrommelt, damit man damit plinktlich beginnen kann.

Ich habe die Erfahrung gemacht, dass eine schriftliche Schlussreflexion unter Verwendung des
digitalen Lernjournals wenig Anklang findet bei den Schiler:innen. Diese Art der

Schlussreflexion, wie ich sie vor allem am Anfang des Selbst-Lern-Ateliers Mitte 2.
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Sekundarstufe gemacht habe, wird nur halbherzig gemacht und ist dementsprechend auch
nicht zielfihrend. Ich glaube jedoch nicht, dass dies damit zusammenhangt, dass die
Schiiler:innen diese schriftliche Selbstreflexion nicht eigenverantwortlich durchfiihren
konnten, sondern eher damit, dass die Schlussreflexion zeitlich unglinstig gelegen ist. In der
2. Sekundarstufe fand das Selbst-Lern-Atelier am Freitagnachmittag statt und die
Schlussreflexion entsprechend unmittelbar vor dem Beginn des Wochenendes. Die
Motivation der Schiiler:innen, zu diesem Zeitpunkt eine umfassende Selbstreflexion in

Einzelarbeit zu machen, war offensichtlich nicht mehr allzu gross.

Weil ich die Schlussreflexion als sehr wichtig erachte, bin ich dazu libergegangen, diese nicht
schriftlich, sondern miindlich und auf eine unterhaltsamere Weise zu gestalten (Kapitel 6.5.).
Diese Art der Schlussreflexion findet deutlich besseren Anklang bei den Schiiler:innen und die
Reflexions-Resultate sind entsprechend deutlich besser. Als die Schiiler:innen in der 3.
Sekundarstufe die Schlussreflexion selbst planen mussten (Kapitel 6.7.4.), haben sie meine Art

grosstenteils ibernommen, da sie diese offenbar als geeignet erachten.

Es bleibt fir mich jedoch wichtig, der Schlussreflexion das nétige Gewicht zu geben und diese
als wichtiges Element beim Lernprozess zu beriicksichtigen. Dabei ist es wichtig, die Art und
Weise der Schlussreflexion zu variieren, so dass die Schiler:innen Woche fiir Woche motiviert

dabei sind und dementsprechend konkrete und prazise Reflexionen moglich sind.

8.6.4. Geplante Coachinggesprdiche

Meine Erfahrung sowie die Umfragewerte zeigen, dass die vorab geplanten
Coachinggesprache zwar als sinnvoll erachtet, diese jedoch kaum je genutzt werden

(Abbildung 9, Abbildung 10). Diese Diskrepanz lasst sich am ehesten dadurch erkldren, dass

individuelle Fachgesprache und Coachings zwischen mir und den Schiiler:innen wahrend des
Selbst-Lern-Ateliers spontan entstehen, wenn ich die Schiler:innen nach ihrem Lern- und
Arbeitsstand und -fortschritt frage und die Diskussion suche. Da dies wahrend des Selbst-Lern-
Ateliers standig passiert, erachten es die Schiiler:innen offenbar nicht als notwendig, ein

Coaching im Vornherein zu planen, obwohl sie die Moéglichkeit an sich begrissen.
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Die vorab geplanten Coachinggesprache in der Form, die ich zu Beginn beschrieben habe, sind
Uberflissig. Diese Coachinggespréache inklusive das Thema dieser Gesprache werden von den

Schiiler:innen verlangt (Kapitel 6.4.1.). Die spontan entstehenden Coachinggesprache

wahrend des Selbst-Lern-Ateliers reichen vollstandig aus (Kapitel 6.4.2.). Geplante

Coachinggesprache konnten allenfalls eingefiihrt werden, jedoch miissen sie eine andere
Form annehmen, ahnlich wie dies an der Sekundarschule Petermoos der Fall ist (Kapitel 5.1.).
Dabei wird das Coachinggesprdch nicht von den Schiiler:innen verlangt, sondern von der
Lehrperson. Zudem ist das Coachinggesprach klar strukturiert und durch die Lehrperson

gefihrt.

8.6.5. Digitales Lernjournal

Das digitale Lernjournal soll eine Hilfestellung fiir die Schiler:innen bieten, damit sie das
Selbst-Lern-Atelier gut planen kénnen (Kapitel 6.3.). In der 2. Sekundarstufe ging es dabei in
erster Linie um die zeitliche Planung der Aktivitdten wahrend des Selbst-Lern-Ateliers. In
dieser Art hat das digitale Lernjournal nicht besonders gut funktioniert. Die Schiiler:innen
haben die Planung zu wenig ernst genommen und diese nur sehr minimalistisch gemacht. Das
digitale Lernjournal hatte mehr die Funktion einer stichwortartigen To-Do-Liste. Die
Schiiler:innen benutzen es kaum als Plattform fir eine vertiefte Reflexion ihres Arbeits- und
Lernstands, wie es urspriinglich eigentlich gedacht gewesen ware. Fir die 2. Sekundarstufe ist
dieses Vorgehen erklarbar, da die allermeisten Arbeits- und Lernaktivitaten durch mich in
Form von konkreten Arbeitsauftragen vorgegeben waren. Die Schiler:innen mussten sich
dementsprechend kaum Gedanken Uiber den Lerninhalt machen, sondern nur Uber die
Reihenfolge und den zeitlichen Umfang der einzelnen Arbeiten, die Sozialform und den
Arbeitsort. Fiir die entsprechende Planung ist tatsachlich kaum ein ausfiihrliches Lernjournal

notig.

Mit den Anderungen in der 3. Sekundarstufe (Kapitel 6.7.3.) hat das digitale Lernjournal einen
neuen Fokus erhalten. Es steht nicht mehr nur die zeitliche Planung im Vordergrund, sondern
vor allem auch eine vorgangige Reflexion des aktuellen Lernstands, insbesondere im Fach
Mathematik. Dadurch, dass die Schiiler:innen am Ende einer jeden Mathematik-Lektion das
digitale Lernjournal benutzen, ist es ihnen deutlich besser moglich, ihren Lernfortschritt zu

analysieren und reflektieren. Das digitale Lernjournal enthalt somit beim Start des Selbst-Lern-
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Ateliers am Freitag bereits wichtige Informationen, um die Aktivitaten wahrend des Selbst-
Lern-Ateliers zu planen. Mit dieser Anderung wurde das digitale Lernjournal zu dem, was es
eigentlich sein sollte, namlich ein wirkliches Journal, in dem die aktuellen Arbeits- und
Lernfortschritte dokumentiert sind. Mit Hilfe dieses Journals kénnen die ndotigen
weiterflihrenden Aktivitaten gezielt geplant werden. Das digitale Lernjournal ist somit zu
einem zentralen Arbeits- und Planungsinstrument geworden, das wahrend der ganzen Woche

eingesetzt wird.

Fiir mich als Lehrperson bleibt es immer wieder eine Herausforderung, den Schiiler:innen die
Wichtigkeit einer guten Planung fiir ein erfolgreiches Selbst-Lern-Atelier klar zu machen. Fir
viele Schiiler:innen ist es auch in der 3. Sekundarstufe schwierig, den Sinn der Arbeit mit dem
digitalen Lernjournal zu erkennen, obwohl dieses in der neuen Form gezielter eingesetzt
werden kann. Unter Umstanden ist flir einige Schiiler:innen die digitale Form des Lernjournals
unglnstig. Ein analoges Lernjournal, zum Beispiel in Form eines A5-Heftes, wiirde deutlich
mehr Kreativitat der Schiler:innen zulassen. Diese Kreativitat fehlt im digitalen Lernjournal
fast ganzlich, ware jedoch fiir einige Schiiler:innen hilfreich um effektiv mit dem Lernjournal
zu arbeiten. Zudem konnte auf ein analoges Lernjournal viel rascher zugegriffen werden. Es
muss nicht zuerst der Laptop eingeschalten, die Software gestartet und mit vielen Klicks das
digitale Lernjournal gesucht werden. Ich habe mich aber fir eine digitale Losung entschieden,
da ich grundsatzlich die Digitalisierung an der Schule begriisse. Zudem erlaubt es mir die
Software OneNote, jederzeit auf alle Lernjournale der Schiler:innen zuzugreifen. Auch die
Schiler:innen selbst haben (ber ihren persoénlichen Laptop oder Uber ihr Smartphone
jederzeit Zugriff auf das digitale Lernjournal, zum Beispiel auch zu Hause beim Ldsen von
Hausaufgaben. Abschliessen kann ich jedoch sagen, dass die genaue Form des Lernjournals
und die Arbeit damit immer wieder liberdacht werden und bei Bedarf angepasst werden

muss.
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9. Ausblick

Die positiven Riickmeldungen der Schiler:innen, die positiven Resultate der Umfrage in dieser
Masterarbeit und meine persénlichen positiven Erfahrungen mit dem Selbst-Lern-Atelier
lassen fiir mich keinen Zweifel offen, dass ich das Selbst-Lern-Atelier auch in Zukunft
weiterfihren mochte. Die Volksschule Emmen, an der ich unterrichte, hat sich zudem das
Strategieziel gesteckt, das selbstorganisierte Lernen auf der Sekundarstufe zu fordern (VSE,
2021/7). Die Erfahrungen mit dem Selbst-Lern-Atelier in dieser Aktionsforschungsarbeit

kénnen somit auch Klassen-, Stufen- und Schulhausiibergreifend wertvoll sein.

Bei der Weiterfiihrung des Selbst-Lern-Ateliers gibt es viele Weiterentwicklungsperspektiven,
die sich aufgrund meiner Erfahrungen zur Diskussion stellen. Einige moégliche Ideen erldutere

ich in der Folge kurz, ohne diese jedoch im Detail ausgearbeitet zu haben.

9.1. Offenheit des Selbst-Lern-Ateliers individualisieren

Die Diskussion Uber die Balance zwischen Steuerung durch die Lehrperson und Wahlfreiheit
der Schiiler:innen hat gezeigt, dass diese Balance sehr schwierig zu finden ist (Kapitel 8.4.).
Diese Balance kann sich von Woche zu Woche verschieben und muss auch nicht fiir alle Facher
gleich sein. Spinnt man diese Argumentation weiter, wird klar, dass diese Balance auch nicht
fiir alle Schiiler:innen gleich sein muss. Es gibt Schiiler:innen, die sehr gut mit einem offeneren
Selbst-Lern-Atelier und entsprechend mit mehr Freiheitsgraden umgehen kdénnen, und es gibt
Schiiler:innen, die eine starkere Steuerung durch die Lehrperson bevorzugen, um effektiv

lernen und arbeiten zu kdnnen.

Es wadre also erstrebenswert, die Balance zwischen Steuerung durch die Lehrperson und
Wahlfreiheit der Schiiler:innen nicht nur von Woche zu Woche und fiir jedes Fach einzeln zu
regulieren, sondern auch fir die Schiiler:innen zu individualisieren. Dies kann gelingen, indem
die Arbeitsauftrage differenziert formuliert werden, so dass die Schiiler:innen den Grad der
Offenheit, vor allem der inhaltlichen Offenheit, selbst wahlen konnen. Diejenigen

Schiiler:innen, die mehr Steuerung durch die Lehrperson wiinschen, wahlen automatisch
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diejenigen Arbeitsauftrage, die rein durch ihre Formulierung starker gesteuert sind. Die
anderen Schiler:innen, die sich ein offeneres Selbst-Lern-Atelier wiinschen, wéhlen
entsprechend die offeneren Arbeitsauftrage, beziehungsweise formulieren ihre eigenen
Arbeitsauftrage, um ihre personlichen Lernziele zu erreichen, so wie dies in der 3.

Sekundarstufe bereits im Fach Mathematik gemacht wird.

Fiir mich als Lehrperson bedeutet die Individualisierung der Offenheit jedoch, dass die
Arbeitsauftrage starker durchdacht sein missen, um eine Differenzierung und somit eine

Individualisierung zu gewahrleisten.

9.2. Produkt-orientierte Arbeiten

Insbesondere fiir die Arbeitsauftrage im Fach Rdume, Zeiten, Gesellschaften (sowie Natur &
Technik in der 2. Sekundarstufe) erstelle ich haufig Arbeitsblatter, die die Schiler:innen
wahrend des Selbst-Lern-Ateliers selbststandig bearbeiten. Dies funktioniert zwar sehr gut, ist
aber nicht sonderlich abwechslungsreich und gleicht moglicherweise zu stark dem
«normalen» Unterricht. Langerfristig ware es demnach erstrebenswert, die Arbeitsauftrage
abwechslungsreicher zu gestalten. Eine Méglichkeit sind Produkt-orientierte Arbeitsauftrage.
Dabei recherchieren die Schiiler:innen ein Thema selbststandig und erstellen zur Erklarung
des Themas ein Produkt, wie zum Beispiel ein Erklarvideo, ein Lernplakat oder eine Skizze. Das

Produkt kann je nach dem frei gewahlt werden oder es wird durch mich vorgegeben.

Ein grosser Vorteil solcher produkt-orientierten Arbeiten ist, dass sich diese sehr gut in die
Folgelektion integrieren lassen, wobei die Schiiler:innen das Produkt erklaren und somit die
Rolle eines Experten lbernehmen kdnnen. Die Prasentation der Produkte erlaubt eine
deutlich vertieftere Auseinandersetzung mit einem Thema als ein ausgefiilltes Arbeitsblatt,
was wiederum die Argumentations-Kompetenz der Schiiler:innen starkt. Die Schiler:innen
erleben dabei ein weiteres Mal ihre (Selbst-)Kompetenz und kdnnen diese sogar vor der Klasse

demonstrieren.

Bei Produkt-orientierten Arbeiten steht zudem weniger das Uben von bereits erworbenem
Wissen im Fokus, sondern vielmehr das Verstindnis eines Themas. So erwerben die

Schiiler:innen selbststandig neues Wissen und kénnen dieses auf eine Art und Weise
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zusammenfassen und prasentieren, welche ihnen persénlich am besten entspricht. Dabei
missen und sollen nicht alle Schiiler:innen die gleiche Strategie wahlen und es missen auch
nicht alle das identische Produkt abliefern, wie dies der Normalfall bei einem Arbeitsblatt ist.
Produkt-orientierte Arbeitsauftrage stellen somit ein Puzzlestiick zum Umgang mit der
klasseninternen Heterogenitat und einen Schritt in Richtung individualisierter Offenheit des

Selbst-Lern-Ateliers dar, welche ich oben erlautert habe.

Ein Nachteil von Produkt-orientierten Arbeiten ist, dass die Schiler:innen sehr unterschiedlich
viel Zeit dafiir investieren. Es entstehen eine grosse zeitliche Unsicherheit und somit eine
schlechtere Planbarkeit des Selbst-Lern-Ateliers. Um das Selbst-Lern-Ateliers jedoch weiterhin
attraktiv und motivierend zu gestalten, lohnt es sich vermehrt solche Produkt-orientierte

Arbeitsauftrage zu erteilen.

9.3. Facheriibergreifende Kooperation

Zurzeit organisiere ich das Selbst-Lern-Atelier nur fir die von mir unterrichteten Facher und
nur fir meine Klasse. Selbstverstandlich haben die Schiiler:innen die Wahlfreiheit auch fir
andere Facher oder fir die Berufswahl zu arbeiten, der Fokus liegt aber auf den von mir
unterrichteten Fachern, fir die ich auch konkrete Arbeitsauftrage fiir das Selbst-Lern-Atelier
formuliere. Fir mich als Klassenlehrperson ist der Koordinationsaufwand fiir das Selbst-Lern-
Atelier minimal. Die Anpassungen im Stundenplan kann ich selbst vornehmen und die
Arbeiten im Selbst-Lern-Atelier kann ich in meinen Grobplanungen der einzelnen Facher und

Themen beriicksichtigen.

Es wadre langerfristig sehr interessant, weitere Facher in das Selbst-Lern-Atelier zu integrieren,
auch Facher, die nicht von mir unterrichtet werden. Dies wiirde jedoch bedingen, dass nicht
mehr nur die Schulleitung hinter dem Selbst-Lern-Atelier steht, sondern auch die
entsprechenden  Fachlehrpersonen. Diese missen  zusatzliche selbsterklarende
Arbeitsauftrage erstellen und die Planung ihrer Facher anpassen, um die Arbeit im Selbst-Lern-
Atelier zu bericksichtigen. Es ware auch eine Absprache unter allen beteiligten Lehrpersonen

notig, um die verschiedenen Arbeits- und Lernaktivitdten zu koordinieren.
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Offen bleibt fiir mich, ob alle involvierten Lehrpersonen im Selbst-Lern-Atelier selbst
anwesend sein miissen, um die notige Unterstiitzung bieten zu kdnnen, oder ob ich dieses
nach wie vor allein durchfiihren konnte, obwohl ich nicht alle Facher selbst unterrichte.
Interessant ware unter Umstanden eine Losung, bei der in einem Turnus immer nur ein Teil
der involvierten Lehrpersonen anwesend ist. Eine solche Lésung kdnnte die involvierten
Lehrperson zeitlich entlasten, ohne dabei grosse Kompromisse bei der Betreuung der

Schiiler:innen eingehen zu missen.

Fir eine Ausweitung des Selbst-Lern-Ateliers auf mehrere Facher ist hochstwahrscheinlich
auch eine Ausdehnung auf mehr als nur drei Lektionen notig, was eine erneute Absprache und
Klarung mit der Schulleitung bedingt. Zudem kdnnte das Selbst-Lern-Atelier nicht mehr nur an
einem Halbtag durchgefiihrt werden, sondern es missten zwei Halbtage pro Woche

eingesetzt werden.

9.4. Klasseniibergreifende Kooperation

In Kombination mit einer Ausweitung auf weitere Facher fande ich personlich ein
klassenlbergreifendes Selbst-Lern-Atelier sehr interessant. Eine ideale Situation dafiir wiirde
sich mit einem echten Parallellehrpersonen-Team anbieten. Dabei wiirden beide
Klassenlehrpersonen sowohl an ihrer eigenen als auch an der jeweiligen Parallelklasse die
jeweils gleichen Facher unterrichten. Konkret kénnte ich die Facher Mathematik und Natur &
Technik an beiden Klassen unterrichten und eine Parallellehrperson zum Beispiel die Facher
Deutsch und Englisch. Das Fach Raume, Zeiten, Gesellschaften konnten jeweils beide an ihrer

jeweiligen Klasse unterrichten, jedoch in Absprache miteinander.

Als Parallellehrpersonen-Team wiirden wir flr zwei Klassen fiinf Facher abdecken. Somit steht
einem facher- und klassenibergreifenden Selbst-Lern-Atelier nichts mehr im Weg. Das Selbst-
Lern-Atelier wirde in diesem Fall fiir beide Klassen gleichzeitig stattfinden und wiirde
insgesamt finf Lektionen umfassen (kompensiert durch je eine Lektion aller finf vertretenen
Facher). Das Selbst-Lern-Atelier misste dazu an zwei verschiedenen Halbtagen wahrend der

Woche stattfinden.
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Ein solches klassenibergreifendes Selbst-Lern-Atelier wiirde ganz neue Maoglichkeiten fir die
Arbeitsaufteilung unter den beteiligten Parallellehrpersonen bieten, aber auch zum Beispiel
fiir die Einteilung der Schiiler:innen bei Gruppenarbeiten oder fiir die Wahl des physischen
Lern- und Arbeitsortes, da zwei Klassenzimmer zur Verfligung stehen. Zudem waren immer
beide Parallellehrpersonen wahrend allen finf Lektionen Selbst-Lern-Atelier anwesend, was
die individuelle Unterstiitzung der Schiiler:innen nochmals verbessern wiirde im Vergleich zu

einem Ein-Lehrpersonen-Selbst-Lern-Atelier.

9.5. Homeoffice

Der Fernunterricht wahrend des Corona-bedingten Lockdowns im Friihjahr 2020 (Kapitel 2.1.)
hat mir gezeigt, dass die Schiler:innen durchaus auch zu Hause fahig sind, selbststandig und
selbstorganisiert zu arbeiten und mit dieser Verantwortung sehr gut umgehen kdnnen.
Natiirlich handelt es sich bei den folgenden Uberlegungen nur um eine ideologische
Sichtweise, welche sich nicht unbedingt mit der schulischen Aufsichtspflicht und dem
gesetzlichen Schulobligatorium in Einklang bringen lasst. Ideologisch betrachtet gibt es fir
mich jedoch eigentlich keinen Grund, die Schiiler:innen der Schule zu behalten, wenn sie die
vorgegebenen Lern- und Arbeitsaktivitaten im Homeoffice effizienter und qualitativ besser

erledigen.

Ideologisch kénnte ich mir vorstellen, den Freiheitsgrad des physischen Lern- und Arbeitsortes
wahrend des Selbst-Lern-Ateliers dahingehend zu 6ffnen, dass sich die Schiiler:innen auch fir
das Homeoffice entscheiden kénnen. Das Selbst-Lern-Atelier stellt dabei vor allem ein
zeitliches Gefdss dar und nicht mehr unbedingt ein oOrtliches. Mit den heutigen digitalen
Moglichkeiten konnten sich die Schiileriinnen von zu Hause aus in ein virtuelles
Klassenzimmer einloggen und somit genauso am Selbst-Lern-Atelier teilnehmen, wie wenn sie
physisch vor Ort waren. Im virtuellen Klassenzimmer, genauso wie im physischen, gibt es die
Moglichkeit, mich jederzeit zu kontaktieren, Fragen zu stellen und ein Coachinggesprach
abzuhalten. Diese Funktionen haben bereits wahrend des Corona-bedingten Lockdowns sehr
gut funktioniert (Kapitel 2.1.). Eine gemeinsame Schlussreflexion am Ende des Selbst-Lern-
Ateliers kann mit der zur Verfiigung stehenden Infrastruktur parallel vor Ort und im virtuellen

Klassenzimmer stattfinden.
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Die Auswahl, welche Schiler:innen zu Hause im Homeoffice arbeiten dirfen, kann sehr
individuell auf die Situation angepasst ausfallen. Es konnte einfach alternierend ein Teil der
Klasse (z.B. Halbklasse oder auch ein kleinerer Teil) ins Homeoffice geschickt werden oder es
konnte sein, dass sich die Schiler:innen fiir eine gewisse Anzahl Homeoffice-Termine pro
Semester eintragen konnen und ansonsten wahrend des Selbst-Lern-Atelier in der Schule
arbeiten. Das Homeoffice kdnnte auch als Bonus bei wiederholtem guten Arbeitsverhalten
gewdhrt werden oder die Entscheidung fiir das Homeoffice kann nach anderen Kriterien
geféllt werden, zum Beispiel abhdngig vom Fach, vom Fortschritt innerhalb eines

Themenbereichs oder vom konkreten Arbeitsauftrag.

Die Moglichkeit von Homeoffice wahrend des Selbst-Lern-Ateliers wiirde bedeuten, dass
nochmals deutlich mehr Verantwortung auf die Schiiler:innen Gbertragen wirde. Bei meiner
derzeitigen Klasse gehe ich davon aus, dass dies sehr gut funktionieren wiirde. Meine
Erfahrungen mit dem Selbst-Lern-Atelier und meine Analysen in dieser Masterarbeit haben
gezeigt, dass mit einer grosseren Verantwortung und Selbstbestimmung auch eine héhere
Motivation einhergeht. Somit kann ich davon ausgehen, dass die Schiler:innen den
zusatzlichen Freiheitsgrad nicht missbrauchen, sondern diesen positiv nutzen wiirden. Diese

Einschatzung misste aber unbedingt fiir jede Klasse individuell gemacht werden.
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10. Schlussfolgerungen

Bis jetzt ist das Selbst-Lern-Atelier flir mich ein grosser Erfolg. Mit dessen Einflihrung erreiche
ich auf einen Schlag diverse wichtige methodische und didaktische Ziele und fordere bei den
Schiiler:innen verschiedene Uberfachliche Kompetenzen. Der wichtigste Gewinn, sowohl fir
mich als Lehrperson als auch fir die Schiiler:innen, ist die zeitliche Flexibilitat wahrend den
drei Lektionen Selbst-Lern-Atelier. Dank der Zeit fiir individuelle Coachinggesprache kann ich
die Schiler:innen sehr gut unterstiitzen und férdern. Diese geben mir einen detaillierten
Einblick in den Arbeits- und Lernfortschritt, aber auch in das Arbeits- und Lernverhalten der
einzelnen Schiiler:innen. So kann ich die noétige Hilfestellung und Unterstiitzung gezielt und
individuell an die Situation der einzelnen Schiiler:innen anpassen, was wiederum zum Umgang

mit der klasseninternen Heterogenitat beitragt.

Bei den Uberfachlichen Kompetenzen der Schiiler:innen wird durch das Selbst-Lern-Atelier
insbesondere das selbstorganisierte Lernen als zukunftsweisende Kompetenz geférdert. Die
Verantwortung fiir die Planung ihres eigenen Lernens und Arbeitens wird auf die
Schiiler:innen Ubertragen. Dazu erhalten die Schiler:innen diverse Freiheitsgrade
zugestanden, insbesondere auch eine inhaltliche Entscheidungsfreiheit. Dank dieser
Selbstverantwortung wird den Schiler:innen das Erleben von (Selbst-)Kompetenz und
Autonomie ermoglicht, was wiederum wesentliche psychische Grundbediirfnisse der
Schiiler:innen befriedigt. Die Moglichkeit der eigenen Entscheidungsfindung wird auch von
den Schiiler:innen wiederholt als einer der herausragenden Vorteile des Selbst-Lern-Ateliers

genannt.

Diese dusserst positive Bilanz des Selbst-Lern-Ateliers lasst mich die 1. Forschungsfrage klar

mit Ja beantworten. Diese 1. Forschungsfrage habe ich wie folgt formuliert:

Sind die Rahmenbedingungen des von mir eingeflihrten Selbst-Lern-Ateliers geeignet, um die
Schiler:innen der Sekundarstufe | im Niveau A darin zu fordern und ihnen zu erméglichen,

ihre Lernaktivitaten zu planen und ihr eigenes Lernverhalten zu steuern?
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Die Antwort auf die 2. Forschungsfrage ist etwas weniger deutlich und muss weiter

differenziert werden. Die 2. Forschungsfrage lautet:

Gibt es im Selbst-Lern-Atelier eine optimale Balance zwischen der Steuerung durch die

Lehrperson und der Wahlfreiheit der Schiiler:innen?

Die wesentliche Erkenntnis der vorliegenden Masterarbeit ist, dass diese Balance einem
standigen Wechsel unterzogen ist und es deshalb sehr schwierig ist, diese zu finden.
Grundsitzlich kann ich zusammenfassen, dass eine Offnung des Selbst-Lern-Ateliers,
insbesondere auch eine inhaltliche Offnung, erstrebenswert ist und diese das Selbst-Lern-
Atelier im Allgemeinen effektiver macht. Dies hat insbesondere damit zu tun, dass eine
grossere Wabhlfreiheit zu einer grosseren intrinsischen Motivation der Schiiler:innen fihrt,
welche sie dann befdhigt, konzentriert und effektiv zu lernen und arbeiten. Diese gréssere
Motivation rihrt daher, dass die Schiiler:innen bei einer grosseren Wahlfreiheit ein
intensiveres Erlebnis von (Selbst-)Kompetenz und Autonomie haben und sich somit ihre
Lernerfolge auch wirklich selbst zuschreiben kénnen. Fir das Selbst-Lern-Atelier bedeutet das,
dass die angesprochene Balance tendenziell auf der Seite von mehr Wahlfreiheiten fir die

Schiler:innen und weniger Steuerung durch die Lehrperson liegen sollte.

Gleichzeitig gibt es jedoch diverse, insbesondere externe, Faktoren, die diese Balance
beeinflussen. So spielt es zum Beispiel eine wesentliche Rolle, wie das Selbst-Lern-Atelier im
Bezug zu den anderen «normalen» Lektionen in einem Fach innerhalb der Woche platziert ist.
Findet das Selbst-Lern-Atelier zeitlich nach der «normalen» Lektion statt und/oder umfasst
ein Fach viele Wochenstunden (z.B. Mathematik), kann das Selbst-Lern-Atelier ideal fiir die
Repetition oder Vertiefungen genutzt werden. In diesem Fall ldsst sich das Selbst-Lern-Atelier
in diesem Fach sehr gut 6ffnen und es kénnen den Schiiler:innen mehr, insbesondere auch
inhaltliche Wabhlfreiheiten zugestanden werden. Findet das Selbst-Lern-Atelier hingegen vor
der «normalen» Lektion statt und/oder umfasst ein Fach wenige Wochenstunden (z.B. Raume,
Zeiten, Gesellschaften), wird das Selbst-Lern-Atelier tendenziell eher fiir Vorbereitungs- oder
Erarbeitungsaktivitaten eingesetzt. In diesem Fall missen die Aktivitaten wahrend des Selbst-

Lern-Ateliers in diesem Fach starker durch die Lehrperson vorgegeben werden.
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In einem ahnlichen Ausmass spielt es eine wesentliche Rolle, wann das Selbst-Lern-Atelier
innerhalb einer Themeneinheit platziert ist. Findet das Selbst-Lern-Atelier gegen Ende einer
Themeneinheit statt, konnen die Schiiler:innen sehr gut in Eigenverantwortung entscheiden,
welche Aktivitaten sie erledigen wollen oder missen um ihre personlichen Lernziele zu
erreichen. In diesem Fall kann das Selbst-Lern-Atelier dementsprechend ge6ffnet werden und
den Schiiler:innen mehr Wahlfreiheit zugestanden werden. Findet das Selbst-Lern-Atelier
hingegen zu Beginn einer Themeneinheit statt, kdnnen die Schiiler:innen auf wenig Vorwissen
oder -erfahrung zuriickgreifen und daher die nétigen Entscheidungen fir ihre Aktivitaten
wahrend des Selbst-Lern-Atelier schlechter treffen. In diesem Fall ist eine starkere Steuerung

durch die Lehrperson angebracht.

Schlussfolgernd kann ich sagen, dass die optimale Balance zwischen der Steuerung durch die
Lehrperson und der Wahlfreiheit der Schiiler:innen keinesfalls ein stabiles Gleichgewicht ist,
sondern sich standig verandert und selbst zum gleichen Zeitpunkt fir verschiedene Facher
unterschiedlich sein kann. Das stdandige (Wieder-)Finden dieser Balance ist eine grosse

Herausforderung und muss von Woche zu Woche neu lberdacht werden.

Die 3. Forschungsfrage lasst sich wieder deutlich einfacher mit Ja beantworten. Die 3.

Forschungsfrage lautet:

Wirkt sich die Wahlfreiheit wahrend des Selbst-Lern-Ateliers motivationssteigernd auf die

Schiler:innen der Sekundarstufe | im Niveau A aus?

Wie bereits oben beschrieben ermoglicht das Selbst-Lern-Atelier ein intensives Kompetenz-
und Autonomieerleben der Schiiler:innen. Mit der zugestandenen Selbstbestimmung miissen
die Schiiler:innen Verantwortung fir ihr eigenes Lern- und Arbeitsverhalten Glbernehmen. Als
Folge davon konnen die Schiiler:innen sich ihre eignen Lernerfolge auch selbst zuschreiben.
Diese Kompetenzerfahrung erhéht die Selbstwirksamkeitsiberzeugung, starkt das
Selbstbewusstsein und fiihrt zu einer positive Attributierung, welche sich wiederum positiv
auf die Motivation der Schiiler:innen fiir zukilinftige Aufgaben auswirkt, insbesondere auf die
intrinsische Motivation. Diese positive Feedbackschlaufe starkt die Motivation der
Schiiler:innen nachhaltig und merklich. So erkenne ich nicht nur eine erhéhte Motivation

wahrend des Selbst-Lern-Ateliers, sondern auch unter der ganzen Woche.
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Meine eigenen Erfahrungen, die Rickmeldungen der Schiiler:innen sowie die Analyse und
Interpretation der Umfrage in dieser Masterarbeit sind alle sehr positiv ausgefallen. Aus
diesem Grund besteht fiir mich kein Zweifel daran, dass ich das Selbst-Lern-Atelier auch in
Zukunft weiterfiihren werde. Gleichzeitig bietet das Selbst-Lern-Atelier sehr viel Spielraum fir
weitere Optimierungen. Das Konzept des Selbst-Lern-Atelier wird in dem Sinne nie fertig sein
und muss standig an die aktuellen Gegebenheiten angepasst werden. Somit bleibt es auch in
Zukunft spannend, zusammen mit den Schiiler:innen eine optimale Ausgestaltung des Selbst-

Lern-Atelier auszuhandeln.
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Anhang 1: Stundenplane

| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag I
07:25 Dot 07:25
» Fal/ Patricia Troxler »
08:10 i Deutch 08:10

Fal
08:15 Franzésisch Patricia Troxler 08:15
- ) N . . Sport Madchen | Sport Knaben -
E.2 / Daniela Klingenstein
09:00 s M“hle;"a"k Sp2 spL 09:00

- : Andrea Christoph "
09:05 Mathematik Medien & Informatik Marcel Frehner Ruppaner Beeler Rédume, Zeiten, Gesellschaften 09:05

- 1.4 / Marcel Frehner Fa2 / Christoph Beeler X y
09:50 / / p! 1.4 / Marcel Frehner 09:50
10:10 Franzésisch Englisch 10:10
10:55 E.2/ Daniela Klingenstein Bildnerisches Gestalten Natur & Technik Fal/ Patricia Troxler Mathematik 10:55

: BG1 Nal 14 :
11:00 Englisch Caroline Arnold Marcel Frehner Franzésisch Marcel Frehner 11:00

- Fal / Patricia Troxler E.2 / Daniela Klingenstein -
11:45 11:45
13:30 13:30

_ Natur & Technik _
14:15 | Réume, Zeiten, ten |y Werken | Wirtschaft i ) e RS neT 14:15
14:20 14 (Médchen) [ (Knaben) Arbeit Fal 14:20

; Marcel Frehner Haushalt Patricia Troxler Lebenskunde - BO _

14/ M | Frehi
15:05 e 15:05
15:20 | S Madch S Knabe! He Wel Hw Riffig 15:20

: rt ichen rt Knaben " :

po el pol X Musik Lebenskunde - ERG

- Sp2 / Andrea Spl/ Christoph Silvi . o -

) ilvia Stefano Helen Aula / Tiziana Palmieri 1.4 / Marcel Frehner ’
16:05 Ruppaner Beeler Albisser Miiller | Schuepfer 16:05
16:10 16:10
16:55 16:55

| Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag I
07:25 07:25
_ Deutsch _
08:10 Fal/ Patricia Troxler Deutsch 08:10
Fal
L Franzésisch Patricia Troxler UsaS
- q q q Sport Mddchen | Sport Knaben -
E.2 / Daniela Klingenstein i
09:00 4 y M“h:;"a"k Sp2 sp1 09:00

- : Andrea Christoph il ¥
09:05 Mathematik Medien & Informatik Marcel Frehner Mathematik 09:05

- Ruppaner Beeler 14 -

1.4 / Marcel Frehner Fa2 / Christoph Beeler g
09:50 Marcel Frehner 09:50
10:10 Franzdsisch Englisch Lebenskunde - BO 10:10
10:55 E.2 / Daniela Klingenstein Bildnerisches Gestalten Natur & Technik Fal / Patricia Troxler 1.4 / Marcel Frehner 10:55

- BG1 Nal -
11:00 Englisch Caroline Arnold Marcel Frehner Franzosisch Lebenskunde - ERG 1100

- Fal/ Patricia Troxler E.2 / Daniela Klingenstein ¥ y
1145 / / g 1.4 / Marcel Frehner 1145
13:30
14:15 Rdume, Zeiten, ten |, Werken | Wirtschaft Deutsch

1.4 = i Fal

B (Médchen) | (Knaben) Arbeit .
14:20 Marcel Frehner et Tedar Selbst-Lern-Atelier

_ Haushalt 14
15:05 Marcel Frehner

Ha Wel Hw Riffig
15:20 | Sport Madchen Sport Knaben N
Sp2 / And Sp1/ Christoph Musik
1605 pR [ Andrea | Sp /B rswp Sivia | Stefano | Helen Aula / Tiziana Palmieri

i uppancy eley Albisser Miiller | Schuepfer
16:10
16:55

Stundenplan der 2. Sekundarstufe vor (oben) und nach (unten) der Einfiihrung des Selbst-Lern-

Ateliers.

Das Selbst-Lern-Atelier umfasst drei Lektionen am Freitagnachmittag. Als

Kompensation wird je eine Lektion Mathematik, Natur & Technik und Rédume, Zeiten,
Gesellschaften weniger aufgefiihrt.
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| Montag | Dienstag I Mittwoch | Donnerstag | Freitag |
07:25 07:25

Wahl Franzosich g I g o
- 7 7 z rt Midchen port Knaben -
E2/ Daniela ki t = i
08:10 / Daniela Klingenstein - Sl Mathze:'aﬂk 08:10
08:15 Z Andrea Christoph : 08:15
Wahl Englisch Wirtschaft, Arbeit, Haushalt Mathematik R~ Beeler Marcel Frehner
05:00 2.7 / Patricia Troxler 2.4/ Bozanka Joveva 2.6 / Marcel Frehner 09:00
09:05 Rdume, Zeiten, Gesellschaften Wahl Englisch Natur & Technik Forderlektion 09:05
09:50 2.6 / Marcel Frehner 2.7 / Patricia Troxler Projektunterricht 2.1/ Klemens Vogel 2.6 / Marcel Frehner 09:50
10:10 7 26 Lebenskunde - ERG 1010
- “ -
Z Deutsch Deutsch 2.6 / Marcel Frehner
10:55 . Ma“‘;’s"‘a"k 27 Marcel Frehner 27 1058
1100 Hatewirrechate ? Patricia Troxler Andrea Ruppaner Patricia Troxler BRoEMCcchenp pepordkuabengll 1100
- Marcel Frehner Sp2 / Andrea Spl / Christoph -
11:45 Ruppaner Beeler 11:45
Som— Hw Erlen
11:50 11:50
- Nicote -
12:35 Seheidapaer 12:35
12:40 12:40
_ Wahl PET _
1325 2.3/ Amra Prepic 1325
13:30 Musik 13:30
- i i Aula / Sara Wiithrich E i -
1415 Mathematik Natur & Technik / Riume, Zeiten, Gesellschaften 1415
2.6 Na2 26
14:20 Marcel Frehner Klemens Vogel Wahl Englisch Marcel Frehner 14:20
- 2.7 / Patricia Troxler -
15:05 15:05
1520 Deutsch wahl . :",ah'h Wahi Wahl MINT 1520
2.7 / Patricia Troxler a echnisches Franzosisch B
16:05 Bildnerisches Gestalten Gestalten — 16:05
8G2 Werken E2 Klemens Vogel
16:10 . ) N Daniela Christoph Beeler 16:10
- Daniela Klingenstein Wel _ % 7 -
N Klingenstein Levin Huggler
16:55 Stefano Miiller 16:55
| Montag | Dienstag I Mittwoch | Donnerstag | Freitag |
07:25 Wahl Franzosich " Mathematik
- E:2/ Daniela Klingenstein Sport Madchen | Sport Knaben 2.6 / Marcel Frehner
08:10 Sp2 Spl
08:15 Z ) » Andrea Christoph
- Wahl vagllsch Wirtschaft, Arbeit, Haushalt Mathematik Ruppaner Beeler
2.7 / Patricia Troxler 2.4 / Bozanka Joveva 2.6 / Marcel Frehner
09:00 Selbst-Lern-Atelier
09:05 “ A
Lebenskunde - ERG Wahl Englisch Natur & Technik 26
09:50 2.6 / Marcel Frehner 2.7 / Patricia Troxler Projektunterricht 2.1/ Klemens Vogel '
10:10 26 Marcel Frehner
10T55 “ \:‘Vahl ik Deutsch Deutsch
- Waht . ;:‘atl A7) Marcel Frehner 27
100 P et / Patricia Troxler Andrea Ruppaner Patricia Troxler Sl [isEcstknabenl] 11:00
- Marcel Frehner Sp2 / Andrea Sp1/ Christoph -
11:45 Ruppaner Beeler 11:45
Sm— Hw Erten
11:50 11:50
- Nicole -
12:35 Seheidapaer 12:35
12:40 12:40
_ Wahl PET _
1325 2.3/ Amra Prepic 1325
13:30 Musik 13:30
- q i Aula / Sara Wiithrich ] i -
1415 Mathematik Natur & Technik / Riume, Zeiten, Gesellschaften 14115
2.6 Na2 26
14:20 Marcel Frehner Klemens Vogel Wahl Englisch Marcel Frehner 14:20
- 2.7 / Patricia Troxler -
15:05 15:05
15:2 15:2
5_ 0 Deutsch Wahl : ‘:’_ah'h Wahl Wahl MINT 5_ 0
2.7 / Patricia Troxler a echnisches Franzosisch 2.1
16:05 Bildnerisches Gestalten Gestalten — 16:05
3G2 Werken E2 Klemens Vogel
16:10 . ) R Daniela Christoph Beeler 16:10
- Daniela Klingenstein Wel : z Z -
" Klingenstein Levin Huggler
16:55 Stefano Miiller 16:55

Stundenplan der 3. Sekundarstufe ohne (oben) und mit Selbst-Lern-Atelier (unten). Der
Stundenplan ohne Selbst-Lern-Atelier wurde von der Schulleitung ausgearbeitet, ist jedoch so
nie in Kraft getreten. Das Selbst-Lern-Atelier umfasst drei Lektionen am Freitagmorgen. Als
Kompensation wird je eine Lektion Mathematik und Rdume, Zeiten, Gesellschaften weniger
aufgefiihrt. Die dritte Lektion des Selbst-Lern-Ateliers wird durch Férderlektion zur Verfiigung
gestellt.
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Anhang 2: Weihnachtsbrief 2020

Gemeinde Sekundarschule Erlen

EMMEN Erlenmatte 80 Lehrerzimmer: 041 268 07 13
6020 Emmenbriicke www.schulen-emmen.ch/erlen

Sekundarschule Erlen
Marcel Frehner Mobil: 079 710 22 77
Klassenlehrer Klasse 2a marcel.frehner@schulen-emmen.ch

MLE Sak B 5 80 | 6020 E ..
An die Schiilerinnen und Schiiler

der Klasse 2a

der Sekundarschule Erlen

sowie deren Eltern und Erziehungsberechtigte

Weihnachtspost Emmenbriicke, 18. Dezember 2020

Liebe Schiilerinnen und Schiiler
Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte

Ein verricktes halbes Jahr geht zu Ende. Nach dem Lockdown in Friihling sind wir zwar im
Sommer ohne grosse Einschrankungen gestartet. Die Realitat der Corona-Pandemie hat uns
aber schnell wieder eingeholt. Die Schutzmasken wurden zu unserem stéandigen Begleiter,
Singen, Kochen und Sport wurden verboten und alle Veranstaltungen wurden abgesagt. Wir
hatten das Gliick, dass wir einige Aktivitaten noch vor diesen Massnahmen durchfiihren
konnten, wie zum Beispiel die Themenwoche im Herbst oder der Besuch des Bourbaki
Panoramas und der Synagoge in Luzern. Vieles hat uns aber trotzdem betroffen, wie zum
Beispiel die Absage der ZEBI im Herbst.

Trotz der Corona-Pandemie finde ich, dass wir ein sehr produktives und lehrreiches halbes
Jahr hinter uns haben. Ich empfinde die Klasse im Moment als sehr konzentriert und
aufmerksam. Es wird serios und zielstrebig gearbeitet. Es macht mir grossen Spass mit euch
zusammen den Schulalltag zu bestreiten. Fiir euren Einsatz und euer Verhalten méchte ich
mich an dieser Stelle herzlich bedanken.

Es ist mir bewusst, dass die Corona-Pandemie fiir viele Familien nicht einfach ist. Dazu
gesellen sich die Pubertat der Kinder und andere Herausforderungen. Ich méchte mich bei
Ihnen, liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, ganz herzlich bedanken fiir Ihren Einsatz fir
Ihre Kinder und fir Ihr
kontinuierliches Vertrauen in mich
und die ganze Lehrerschaft.

Ich wiinsche allen eine ruhige und
erholsame Weihnachtszeit.

Freundliche Griisse

Marcel Frehner
Klassenlehrer 2a
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J Gemeinde
EMMEN
J Sekundarschule Erlen

Neuerungen im neuen Jahr

Im Anhang findest du den angepassten Stundenplan, der ab dem neuen Jahr gilt. Die Anzahl und
die Zeiten der Présenzstunden bleiben zwar genau gleich, es gibt aber eine Anderung am Freitag.
Die wichtigste Anderung ist wohl die Art und Weise, wie wir in Zukunft die Woche planen. Diese
Veranderung ist im Stundenplan nicht ersichtlich, sondern findet in unseren Kdpfen statt.

Neu werden alle drei Lektionen am Freitagnachmittag fiir ein Selbst-Lern-Atelier
eingesetzt. Wahrend dieser Zeit kénnt/misst ihr eure Lernaktivitdt selbst bestimmen und
organisieren. Als Kompensation ist im Stundenplan je eine Lektion Mathematik, NT und
RZG weniger aufgeflhrt. Ihr werdet dementsprechend die Selbst-Lern-Zeit vor allem fir diese
drei Facher einsetzen missen. Es kann aber auch sein, dass ihr diese Zeit fiir Hausaufgaben oder
Prifungsvorbereitungen fur andere Facher oder fir Bewerbungs-schreiben oder -telefonate
benutzt. Die beiden Lebenskunde-Lektionen werden auf den Freitagmorgen geschoben.

Damit die Selbst-Lern-Zeit effektiv genutzt werden kann, ist es wichtig, dass ihr diese gut
plant. Dazu werdet ihr wahrend der Woche ein Lernjournal fiihren, in dem ihr eure
Lernfortschritte und -defizite notiert und euch Uberlegt, welche Arbeiten ihr am Freitagnachmittag
machen wollt und wie viel Zeit ihr dafur einplant. Dabei kénnt ihr auch individuelle Coaching-
Gesprache mit mir einplanen. Ich bin ja nach wie vor da um euch zu helfen.

Das Selbst-Lern-Atelier und das Lernjournal wird am Anfang noch stark durch mich angeleitet.
Das Ziel ist jedoch, dass ihr recht schnell wirklich selbststandig planen und arbeiten kénnt. Ich
habe auch keinen Zweifel, dass das bald sehr gut funktioniert.

Das Selbst-Lern-Atelier fiihre ich aus mehreren Uberlegungen ein:

« Ihr kdnnt/misst euren Freitagnachmittag selbst einteilen und planen. Euer eigenes
Lernverhalten zu steuern ist eine wichtige Kompetenz, die ihr spater in der Berufsschule
oder in einer weiterfiihrenden Schule braucht.

« Das Einteilen der Lernzeit auf die verschiedenen Facher erlaubt es euch, einen persdnlichen
Fokus zu setzen. So kénnt ihr ganz individuell eure Starken und Schwéchen ausgleichen
indem ihr mehr Zeit investiert, da wo es nétig ist.

e Wahrend der Selbst-Lern-Zeit habe ich viel mehr Zeit um individuell oder in Kleingruppen
Gesprache zu fiihren als ich das jemals im normalen Unterricht konnte. So kann ich viel
gezielter und individueller helfen und unterstiitzen.

« Ich habe im Lockdown im Friihling und auch sonst im Unterricht erlebt, dass die meisten
von euch sehr gut selbststéndig arbeiten kdnnen. Deshalb bin ich Gberzeugt, dass das
Selbst-Lern-Atelier gut funktionieren und ein grosser Gewinn sein wird.

Ich habe die EinfUhrung des Selbst-Lern-Ateliers und die entsprechende Anpassung des
Stundenplans mit der Schulleitung abgesprochen. Diese unterstitzt mich bei meinem Vorhaben
und hat die Anpassungen gutgeheissen. Die Sekundarschule Erlen wird in Zukunft in eine
ahnliche Richtung steuern und Formen von selbstgesteuertem Lernen einfihren. Unsere Klasse
leistet somit Pionierarbeit und kann wertvolle Erfahrungen sammeln.

Das Selbst-Lern-Atelier und die gesammelten Erfahrungen, aber auch die theoretischen
didaktischen und padagogischen Grundlagen werde ich als Aktionsforschungsprojekt im Rahmen
meiner Masterarbeit an der PH Zlrich beleuchten. Somit stelle ich fiir mich auch sicher, dass ich
mein Vorhaben wissenschaftlich fundiert umsetzen kann und dieses durch Fachpersonen der PH
Zlrich begleitet wird.

2/2

Weihnachtsbrief 2020 an alle Schiiler:innen, sowie Eltern und Erziehungsberechtigten mit den
Informationen zur Einfiihrung des Selbst-Lern-Ateliers im Januar 2021
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Anhang 3: Arbeitsauftrage in PowerPoint

29.01.2021

Selbst-Lern-Atelier

Wie funktioniert’s
* |hr arbeitet selbststandig nach eurem eigenen Plan (Lernjournal auf Teams)
* Erganzt euer Lernjournal fortlaufend (mit Zeitangaben, Kommentaren, etc.)
* Pausen sind individuell, ausser die grosse Pause (15:05-15:20 Uhr)
* Ich stehe bei Fragen zur Verfiigung = Nehmt diese Moglichkeit unbedingt wahr!
* Rdume: 1.4 (Flusterraum) + E.2 (Ruheraum)
falls frei: Gruppenraum

Vorschlage fur heute Nachmittag
RZG: Klimadiagramm + Analyse — Abgabe am Freitag
NT: Arbeitsblatt: Antibiotika + Impfen — Besprechung am Mittwoch

Mathe: Teste dich selbst (Aufg. 1, 2, 3, 5, 6 (4 nicht)) — Besprechung am Montag
Alles repetieren!
Zusatziubungen (auf Teams): 300, Aufg. 1 -5
400, nur Aufg. 1

23.04.2021

Selbst-Lern-Atelier

So funktioniert’s

* |hr arbeitet selbststandig nach eurem eigenen Plan (Lernjournal auf Teams)

* Ergénzt euer Lernjournal fortlaufend (mit Zeitangaben, Kommentaren, etc.)

* Pausen sind individuell, ausser die grosse Pause (15:05-15:20 Uhr)

* Ich stehe bei Fragen zur Verfliigung = Nehmt diese Méglichkeit unbedingt wahr!
* Rdume: 1.4 (Flisterraum) + E.2 (Ruheraum) + falls frei: Gruppenraum

Vorschlage fir heute Nachmittag

Mathe: LernpassPlus Probe-Test: Form & Raum

NT: Experten-Phase fiir Ndhrstoffe-Gruppenpuzzle — Wird am Mittwoch benutzt!
RZG: Karten-Analyse zu den Blindnissystemen 1910  — Wird am Montag benutzt!

Zwei Beispiele von PowerPoint-Folien, welche im Selbst-Lern-Atelier projiziert werden. Die
Folien enthalten unten die konkreten Arbeitsauftrdge stichwortartig.
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Anhang 4: Selbsterklarende Arbeitsblatter

RZG — Geschichte
Biindnissysteme vor dem 1. Weltkrieg

Wenn man verstehen will, wie es zum 1. Weltkrieg kommen konnte, muss man verstehen,
welche Bundnissysteme es in Europa gab, also welches Land mit welchem anderen Land
wirtschaftliche und/oder militdrische Vertrige abgeschlossen hat.

Aufgabe 1
Auf der Riickseite siehst du eine weisse Karte von Europa von heute.

Benutze die Europakarte von 1910 im Lehrbuch «Zeitreise 2» auf Seite 52.

¢ Male auf der Riickseite die folgenden europdischen Grossmachte von 1910 aus

¢ Schreibe diese Grossméachte auf der Karte an

¢ Liste in der Tabelle zu jeder Grossmacht die Hauptstadt und die heutigen Linder auf,
die dazugehdrten. Benutze dazu den Weltatlas (falls du die europédischen Lander nicht
mehr auswendig kennst ©).

Grossmacht Hauptstadt Farbe Dazu gehdren...

Grosshritannien Grossbritannien
Frankreich Blau Frankreich

russland, ...
Russland

Deutschland, ...
Deutschland Gelb

Osterveich, Lngam, ...
Osterreich-

Orange

Ungarn
Italien Hellgriin  Ttalien

Osmanisches
Reich
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Europakarte von heute

Aufgabe 2
Markiere und beschrifte folgende Lander, die fir den 1. Weltkrieg wichtig sind:
Serbien, Belgien

Aufgabe 3

Benutze nochmals die Europakarte von 1910 im Lehrbuch «Zeitreise 2» auf Seite 52. Die dort
gezeigten BUndnissysteme entsprechen im Wesentlichen die spateren Kriegsparteien im 1.
Weltkrieg. Liste die Lander auf, die spater gegenainander Krieg fuhrten, so wie du das aus
diesen Bundnissystemen erahnen kannst.

Mitteméchte Entente

Beispiel eines Arbeitsblattes mit Verweisen zum Lehrbuch, welches zur selbststdndigen Arbeit
wdhrend des Selbst-Lern-Ateliers im Fach Rdume, Zeiten, Gesellschaften eingesetzt wurde.
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Natur & Technik
Gleichformige Bewegung & Weg-Zeit-Diagramm

—  Schau dir zuerst das Erklar-Video zur Gleichférmigen Bewegung
von musstewissen Physik an:
https://www.ycutube.com/watch?v=VMMPRDuo6kw

Fragen zum Video

1. Erklare was eine gleichférmige, geradlinige Bewegung ist.

Gleichférmig bedeutet:

Geradlinig bedeutet:

2. Welche zwei Gréssen musst du messen, damit du die Geschwindigkeit berechnen kannst?

und

3. Woran erkannt man im Weg-Zeit-Diagramm, ob eine Bewegung schnell oder langsam ist?
Schreibe zwei Merksatze dazu auf:

Je die Linie, desto die Bewegung.

le die Linie, desto die Bewegung.

4. Wie ist die Geschwindigkeit definiert? Und wie kann man das in Symbol- oder
Kurzschreibweise schreiben?

Symbolschreibweise

Definition in Worten Kurzschreibweise

Geschwindigkeit = V=

5. In welcher Masseinheit wird die Geschwindigkeit gemessen? Es gibt zwei lbliche
Masseinheiten.

Masseinheit Ausgesprochen
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Ubungen
1. Zwei Schiiler des Schulhaus Erlen haben gemessen, wie weit sie in 30 Sekunden mit dem

Velo und dem Skatboard kammen. Sie haben die folgenden Messungen gemacht.

Zeit [s] 5 10 15 20 25 30
Zuriickgelegte Distanz Velofahrer [m] 24 48 72 96 120 144
Zuriickgelegte Distanz Skateboarder [m] 16 32 48 64 80 96

a) Zeichne ein Weg-Zeit-Diagramm, in dem beide Bewegungen sichtbar sind.

b) Handelt es sich bei den beiden Bewegungen um eine gleichformige Bewegung?

O1a Begriindung:

D Nein

¢) Berechne die Geschwindigkeit des Velofahrers und des Skateboarders in Meter pro
Sekunde. Informiere dich im Internet, wie man Geschwindigkeiten umrechnet.
Berechne dann die beiden Geschwindigkeiten in Kilometer pro Stunde um.
Geschwindigkeit in = Geschwindigkeit in ™

Velofahrer

Skateboarder

Beispiel eines Arbeitsblattes mit einem Verweis zu einem online-Video, welches zur
selbststindigen Arbeit wihrend des Selbst-Lern-Ateliers im Fach Natur & Technik eingesetzt
wurde.
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Anhang 5: Produkt-orientierter Arbeitsauftrag

Natur & Technik
Masse vs. Gewicht

Auftrag fur Freitag, 19. Marz 2021
« Farsche selbststdndig nach, warum {physikalisch gesprochen) die Masse eines Kérpers
nicht das gleiche ist wie sein Gewicht (praziser: Gewichtskraft).
+ Besprich das, was du herausgefunden hast, kurz mit Herrn Frehner.
s Prisentiere deine Erkenntnis in einer geeigneten Form. Du bist frei, wie du das genau
machen willst. Du kannst zum Beispiel:
-« ein A3-Plakat gestalten
= ein Erkldr-Videa aufnehmen
= eine Erkldrung schreiben
= eine erkldrende Grafik machen

o B

Zu beachten
s Achte darauf, dass du nicht eine Ewigkeit brauchst fur deine Prasentation. Halte es
kurz und knapp und verzichte auf Perfektion. ...du solltest heute fertig werden.
* Dein Produkt werden die anderen Schilerinnen und Schiler zu sehen bekormmen.
* Du kannst auch zu zweit oder zu dritt arbeiten. Aber bitte nicht mehr als 3er Gruppen.

Beispiel eines Auftragsblattes fiir einen Produkt-orientierten Arbeitsauftrag im Fach Natur &
Technik, welchen die Schiiler:innen widhrend des Selbst-Lern-Ateliers erledigen sollten.

-118 -



MSc Arbeit — Marcel Frehner
PHZH Quest Sek |

Selbst-Lern-Atelier: Ein Balanceakt?
Anhang 6: Lernjournal in der 2. Sekundarstufe

Anhang 6: Lernjournal in der 2. Sekundarstufe

Notizbuch

Woche 1: 04.-08. Janua...

Woche 2: 11.-15. Janua...

Wache 3: 18.-22. Janua...

Woche 4: 25.-29. Janua...

Woche 2: 11.-15. Januar 2021

Mittwoch, 13. Januar 2021 07:49

Was

Zeit

Mit wem?

RZG: Arbeitsblatt Alfred Escher fertig besprechen

15' (13:30)

Herrn Frehner

RZG: Arbeitsblatt Industrielle Revolution - Ubersicht | 30' Alleine
Woche 8: 22.-26. Febru... NT: Alles repetieren fiir die Prifung 60" ?
Mathe: LU11 einordnen / LU17 ausordnen 10' Alleine

Woche 9: 01.-05. Marz ...

Woche 10: 08.-12. Marz...

Wache 11: 15.-19. Marz...

Mathe: ...

Ich habe Das Arbeitsblatt vom RZG gemacht und
Matheaufgaben geldst
Und Franzésisch gelernt

Waoche 16: 19.-23. April ...
Waoche 17: 26.-30. April ...
Woche 20: 17.-21. Mai ...

Woche 21: 24.-28. Mai ...

Notizbuch

Woche 4: 25.-29. Januar 2021

Woche 1: 04.-08. Janua... Mittwoch, 13. Januar 2021 07:49

Woche 2: 11.-15. Janua...

Waoche 3: 18.-22. Janua... Was Zeit Mit wem?
Mathe: Teste dich selbst = LU17 45Min

Wache 4: 25.-29. Janua... Nicht Gemacht

\Woche 8: 22.-26. Fabru... NT: Arbeitsblatt - Antibiotika & Impfen | 20Min | SHR
Nicht Gemacht

Woche 9: 01.-05. Marz ... RZG: Klimadiagramm 45Min
Gemacht

WechellO 0512 M AR Individuales 25Min | Mit jemandem

. Gemacht
Wache 11: 15.-19. Mérz...

Waoche 16: 19.-23. April ...
Waoche 17: 26.-30. April ...
Woche 20: 17.-21. Mai ...

Woche 21: 24.-28. Mai ...

Zwei Beispiele von Lernjournal-Eintrdgen in der 2. Sekundarstufe. Links sind alle Seiten des
Lernjournals aufgelistet, jeweils eine Seite fiir eine Woche, beziehungsweise fiir eine
Durchfiihrung des Selbst-Lern-Ateliers. Die Eintréige selbst sind relativ einfach gehalten und
gleichen eher einer To-Do-Liste als einem reflektierten Lernjournal.
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Notizbuch

Woche 3: 18.-22. Januar 2021

Waoche 1: 04.-08. Janua... Mittwoch, 13. Januar 2021 07:49

Woche 2: 11.-15. Janua. ..

Woche 3: 18.-22. Janua... Was Zeit Mit wem?
RZG: Alles repetieren fur die Priifung
Woche 4: 25.-29. Janua...
NT:
\Woche 8: 22.-26. Febru... Mathe:
Woche 9: 01.-05. Marz ...
Woche 10: 08.-12. Marz...
Wache 11: 15.-19. Marz... Mathe:
Waoche 16: 19.-23. April ... Was? Wie? | Wie lange? Alles Erledigt
Arbeitshert Nummerd+2 |fBen | 15Z0Minuten
L T L Gedarikenexperiment  Iosen 20 Minuten Noch utun
Woche 20: 17.-21. Mai ...
RZG: Rickmeldung
Waoche 21: 24.-28. Mai ... Was? | Wie? Wie lange?

Naturé& Technik:

Was? Wie? |Wielange?

Hat alles geklappt. Meine Zeitplanung stimmte fast immer (iberein.
RZG muss ich trotzdem noch Mals anschauen/lernen.

Notizbuch

Woche 9: 01.-05. Marz 2021

Waoche 1: 04.-08. Janua... Mittwoch, 13. Januar 2021  07:49

Woche 2: 11.-15. Janua...

Woche 3: 18.-22. Janua... Was Zeit Mit wem?
RZG: as' Al v,
Wache 4: 25.-29. Janua... Weiterarbeit an Brennpunkt-Landschaften: Emmen-Emmenbricke - I
Phase 2
Wache 8: 22.-26. Febru... -> Herr Dirr ist in der ersten Nachmittagslektion dal
Woche 9: 01.-05. Mérz ... Mathe: ‘ 45 alleine
+ LernpassPlus: Probetest fertig machen
Woche 10: 08.-12. Mérz... + Wi ) o
©  Arbeitsheft, Aufgabe 8 (mindestens je 3 bei A-D)
Woche 11: 15.-19. Mérz... * Luig
o Schulbuch, Aufgabe 1 (Seite 58): fertig machen vom
Morgen

Woche 16: 18.-23. April ...
o Arbeitsheft, Aufgaben 1-3

Woche 17: 26.-30. April ... NT:
Arbeitsblatt zur Gleichférmigen Bewegung & Weg-Zeit-Diagramm

Woche 20: 17.-21. Mai ...

Woche 21: 24.-28. Mai ...

Zwei Beispiele von Lernjournal-Eintrédgen in der 2. Sekundarstufe. Links sind alle Seiten des
Lernjournals aufgelistet, jeweils eine Seite fiir eine Woche, beziehungsweise fiir eine
Durchfiihrung des Selbst-Lern-Ateliers. Die Eintrdge selbst sind relativ einfach gehalten und
gleichen eher einer To-Do-Liste als einem reflektierten Lernjournal.
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Anhang 7: Schlussreflexionsfragen

1 Das habe ich heute Nachmittag konkret gelernt.
2 Das habe ich noch nicht verstanden.

3 Das muss ich bis nachste Woche noch machen.
4 Ich erklare jetzt ...

5 Das mochte ich noch genauer verstehen.

6 Mein Wunsch flir nachste Woche.

Ich erklare jetzt ...

* eine Massnahme der Diskriminierung oder
Ausgrenzung von Juden, die im Comic vorkommt.

* die NUrnberger Rassengesetze.

* die Hitlerjugend.

* Gleichschaltung.

* was Schall eigentlich ist.

e wie das Ohr horen kann.

* das Reiz-Reaktions-Modell in zwei Satzen.

Oben: Ein Beispiel von Reflexionsfragen, die wédhrend der Schlussreflexion des Selbst-Lern-
Ateliers im Plenum von den Schiiler:innen gewiirfelt werden. Wird die Frage 4 gewiirfelt, zeigt
die untere Folie eine Auswahl von Themen, die anschliessend kurz erklért werden miissen.
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Anhang 8: Lernjournal in der 3. Sekundarstufe

Woche 35: 30. August - 03. September 2021

Mittwoch, 13. Januar 2021 0749

Schlussreflexion & Klima-Watcher diese Woche

« SHEE
+« THEE
|

Reflexion Mathematik wahrend der Woche

Montag Mittwoch Freitag
Diese Ubung(en) habe ich gemacht 5B alle aufg. Aufgabe 7 Fertig + AH aufg. 8
besprochen.
Mit diesen Ubungen bin ich noch nicht fertig | AH aufg AH Aufgaben Ah aufg 8

Das habe ich gut verstanden

Formen rechnen

Mit Faktor x rechnen

Grundfldche ausrechnen
und x rechnen, wenn die
Figur vergrossert wird.

Das habe ich noch nicht so ganz verstanden | nicht Ich habe alles verstanden Nichts
Diese Ubungen muss ich im SLA noch machen | Im AH Aufgaben im AH AH aufg 8
Das will ich im SLA noch verstehen (Theorie) | nichts nichts nichts

Wie erreiche ich das?

Zur Erinnerung: Du kannst im Bereich "Platz zur Zusammenarbeit” ein Zeitfenster mit Herrn Frehner reservieren.

Planung Selbst-Lern-Atelier

Was? Wann? Mit wem? Wo? Erledigt!
Englisch HA Als erstes R Im Gang oder einem
Gruppenraum
Werken HA Als zweites Alleine =
Sonst noch HA Als 3tes R =
Mathe Test Oben, aufg 8 AH Als 4tes R =
Poetry Slam Falls noch Zeit Alleine, RIE =
Evt. Schauen, wegen dem Interview, | Falls noch Zeit Alleine, Gruppe =
fur PU

Beispiel eines Lernjournal-Eintrags in der 3. Sekundarstufe. Die obere Tabelle zeigt die
Selbstreflexionen im Fach Mathematik am Schluss jeder Lektion wéhrend der ganzen Woche.
Aufgrund dieser Eintrége planen die Schiiler:innen ihre Arbeiten individuell in diesem Fach. Die
untere Tabelle zeigt die eigentliche Planung des Selbst-Lern-Ateliers.
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Woche 36: 06. August - 10. September 2021

Mittwoch, 13. Januar 2021 07:49

Schlussreflexion & Klima-Watcher diese Woche

- AN
- I
* (N

Reflexion Mathematik wahrend der Woche

Montag Mittwoch Freitag

Diese Ubung(en) habe ich gemacht ZB S 43 Nummer 3 AH Nummer 1+ 2

Mit diesen Ubungen bin ich noch nicht fertig ZB S 44 Nummer 4 AH NUmmer 3

Das habe ich gut verstanden Systematik in eimer Thaelle | Arbeitsheft Nummer 1
erkennen.

Das habe ich noch nicht so ganz verstanden Rechnen mit einer Excel Gewisse Aufgaben im
Tabelle. Arbeitsheft Nummer 2-

Diese Ubungen muss ich im SLA noch machen Weiter machen mit aufgabe C | Weiter im Arbeitsheft.
mit Excel

Das will ich im SLA noch verstehen (Theorie) Im Moment nichts Arbeitsheft Nummer 2

Wie erreiche ich das? Weiter Arbeiten und ins Weizter Arbeiten und gut
Lernjournal schauen. Aufpassen.

Zur Erinnerung: Du kannst im Bereich "Platz zur Zusammenarbeit" ein Zeitfenster mit Herrn Frehner reservieren.

Planung Selbst-Lern-Atelier

Was? Wann? Mit wem? Wo? Erledigt!
Fragebogen Ausfiillen Als erstes Alleine Gleich im

Gruppenraum
Powerpoint zu Interview Gleich danach JIR VR, THE Gruppenraum

Beispiel eines Lernjournal-Eintrags in der 3. Sekundarstufe. Die obere Tabelle zeigt die
Selbstreflexionen im Fach Mathematik am Schluss jeder Lektion wéihrend der ganzen Woche.
Aufgrund dieser Eintréige planen die Schiiler:innen ihre Arbeiten individuell in diesem Fach. Die
untere Tabelle zeigt die eigentliche Planung des Selbst-Lern-Ateliers.
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Woche 42: 18. - 22. Oktober 2021

Mittwoch, 13. Januar 2021 07:49

Schlussreflexion & Klima-Watcher diese Woche

. AN
- RE
- ol

Reflexion Mathematik wahrend der Woche

Montag Mittwoch Freitag
Diese Ubung(en) habe ich gemacht Mathematik Postenarbeit AH Aufg. 7 Schulbuch s. 23 aufg. 6 &
schulbuch aufg. 1 und 2 7
Mit diesen Ubungen bin ich noch nicht fertig | Die anderen zwei Posten AH Schulbuch aufg. 8
aufgaben
Das habe ich gut verstanden Dle zwei Posten Schulbuch Aufg. 7 Aufg. 6 &7
aufg. 1und 2
Das habe ich noch nicht so ganz verstanden | Die anderen zwei Posten AH Aufg. 7c&d
aufgaben
Diese Ubungen muss ich im SLA noch machen | Die anderen zwei Posten AH Aufg. 8
aufgaben
Das will ich im SLA noch verstehen (Theorie) | Alles nochmals durchgehen Volumen und flachen von
den Kubis berechnen bei
verdnderung des Faktor k
Wie erreiche ich das? Mathebuch durchlesen, Arbeiten
andere fragen

Zur Erinnerung: Du kannst im Bereich "Platz zur Zusammenarbeit" ein Zeitfenster mit Herrn Frehner reservieren.

Planung Selbst-Lern-Atelier

Was? Wann? Mit wem? Wo? Erledigt!
Mathematik Aufg. 8 08:30-09:15 Alleine Kz. 2.6
RZG AB Zersiedlung seite 1 + 2 09:20 - 09:50 i ] Kz.2.6
Lernpass Mathematik 10:15 - 10:40 Alleine Kz. 2.6

Beispiel eines Lernjournal-Eintrags in der 3. Sekundarstufe. Die obere Tabelle zeigt die
Selbstreflexionen im Fach Mathematik am Schluss jeder Lektion wéhrend der ganzen Woche.
Aufgrund dieser Eintrége planen die Schiiler:innen ihre Arbeiten individuell in diesem Fach. Die
untere Tabelle zeigt die eigentliche Planung des Selbst-Lern-Ateliers.
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